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Tumori pelvici femminili: prevenzione, diagnosi precoce e

non solo
di Redazione
26 Giugno 2023 - 11:21
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Un cancro & una malattia terribile. Pone la persona di fronte ad una condizione di grave
pericolo. Ferma la vita. Lascia tutto in sospeso. Sofferenza fisica per la malattia e per le
sue cure. Sofferenza psicologica per l'incontro con l'ignoto che si palesa. Sofferenza
relazionale perché nulla puo piu essere come prima.

Quando siamo di fronte ai tumori pelvici femminili, tutto diventa ancora piu difficile.
L’aggressione colpisce in una zona simbolo della femminilita e della maternita. Il peso per
la donna diventa ancora maggiore. Il rischio per la sua vita arriva da quella parte di sé che
da la vita e che, piu di qualunque altra, caratterizza il suo essere donna.

Chiamando le cose col loro nome stiamo parlando, soprattutto, di cancro del corpo
dell'utero, cancro della cervice uterina e cancro delle ovaie.

| tumori pelvici femminili

Il cancro del corpo dell’utero (o dell’endometrio) e tra i piu frequenti tumori femminili.
Rappresenta la 3" neoplasia piu frequente nelle donne tra i 50 e i 69 anni. Nel 2022, sono
stati diagnosticati 10.200 nuovi casi.

Il primo sintomo con cui si manifesta & il sanguinamento uterino anomalo. La precocita del
sintomo fa in modo che 1’80% dei tumori endometriali sia diagnosticato quando la lesione &
ancora all’interno dell’'utero. Questo permette diagnosi e interventi precoci. Aumenta cosi
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la possibilita di esiti favorevoli e di cure meno pesanti. Sono 122.600 le donne che oggi
vivono dopo una diagnosi di questo tumore in Italia.

Il cancro dell’ovaio e considerato uno dei big killers tra le neoplasie ginecologiche pur
nono essendo tra le piu frequenti. Nel 2020 sono state stimate 5.200 nuove diagnosi. Tra i
suoi fattori di rischio vi e la prima gravidanza dopo i 35 anni.

L’elevata mortalita e dovuta alla difficolta di diagnosi precoce. Questo tumore, infatti, non
ha sintomi specifici e questi, comunque, si manifestano in modo tardivo. A questo si
aggiunge l'assenza di strategie di screening. Il piu delle volte, il cancro alle ovaie viene
scoperto casualmente.

Il cancro del collo dell’utero (o cervice uterina), nella maggior parte dei casi, & causato
dall'infezione da Papillomavirus umano (HPV). L’'HPV come causa e riconosciuto nel 95%
dei casi di questo tumore. Nel 2020 si stima che i nuovi casi siano stati 2.400.

Ci troviamo di fronte a tumori che impongono un’attenta riflessione su prevenzione e
diagnosi precoce. Ancora di piu considerando che contro il cancro alla cervice disponiamo
di un vaccino. Il primo vaccino disponibile contro una patologia oncologica, un
vaccino anti HPV.

Vaccino anti hpv e Pap Test

Disponiamo di armi straordinarie per la prevenzione del cancro del collo dell’utero. AIOM
lo spiega in modo chiaro. Lo sviluppo di vaccini in grado di prevenire le infezioni da HPV e,
di conseguenza, I'evoluzione a lesioni precancerose, ha offerto la possibilita, per la prima
volta in oncologia, di intervenire nei soggetti sani con una vera e propria prevenzione
primaria. Siamo di fronte ad una rivoluzione che probabilmente ¢ appena iniziata.

Con il vaccino anti Papilloma virus, abbiamo poi altre due importanti armi (in questo caso
secondaria) contro i tumori provocati da HPV sono rappresentate dal Pap-test in forma di
screening e dall’'HPV-DNA Test.

Questa condizione, da una parte, ci permette di guardare con una certa fiducia al presente
e soprattutto al futuro e, dall’altra, ci impone il massimo impegno perché le armi
disponibili siano usate in modo massivo.

Quinto appuntamento “Insieme si puo. Insieme funziona -
2023”

Ai tumori pelvici femminili e alle straordinarie armi di prevenzione di cui disponiamo
contro di essi e dedicato il quinto appuntamento del progetto “Insieme si puo. Insieme
funziona - 2023”.

Ancora una volta, intorno al tema dell’appuntamento & necessaria una significativa azione
di promozione della cultura della salute sul territorio, tra le persone. Qui si tratta, da una
parte, di proporre una riflessione sul drammatico impatto di questi tumori sulla vita della
donna oltre che su quella della persona. E, con lei, sulla sfera delle relazioni affettive e
sentimentali. Si intende una riflessione che fornisca strumenti per affrontare, anche su
questo piano, il tunnel nel quale ci si ritrova dopo una diagnosi di cancro.

Dall’altra, si tratta di affermare e ribadire nel modo piu chiaro e coinvolgente la necessita
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di usare le armi di prevenzione che per la prima volta, oggi, la scienza ci mette a
disposizione.

Intorno a tutto questo si articolano le attivita che il progetto “Insieme si puo. Insieme
funziona - 2023” mette in campo in occasione del suo quinto appuntamento.

Calendario delle attivita

Venerdi 30 giugno - Ore 18

E’ in programma l'incontro/convegno “Tumori pelvici femminili. La prevenzione e
concreta”.

L’evento & aperto al pubblico alla Sala Olmi della Provincia di Bergamo, in Via Sora, 4. Si
tiene in presenza e in diretta streaming. Due ore di chiacchierata per parlare dei tumori
pelvici femminili. Cause, sintomi, diagnosi, cura e, soprattutto, prevenzione

Giugno/Luglio 2023

Tra la fine del mese di Giugno e per tutto il mese di Luglio, il progetto “Insieme si puo.
Insieme funziona - 2023” mette a disposizione della popolazione femminile prestazioni
sanitarie gratuite:

- Visite specialistiche ginecologiche

- Visite specialistiche urologiche

- Visite specialistiche proctologiche

- Valutazioni ostetriche

- Incontri di sostegno psicologico

- Percorsi di accompagnamento psicologico

erogate con la collaborazione di

- Associazione Amici di Gabry

- ASST Bergamo Est

- ASST Papa Giovanni XXIII

- Fondazione Angelo Custode

- Humanitas Bergamo

- Politerapica - Terapie della Salute

Insieme si puo. Insieme funziona

“Insieme si puo. Insieme funziona - 2023” & un progetto fondato sulla collaborazione di
diverse associazioni di volontariato in oncologia e una struttura sanitaria privata:

- LILT Bergamo onlus

- ACP - Associazione Cure Palliative

- AILAR - Associazione Italiana Laringectomizzati
- AOB - Associazione Oncologica Bergamasca

- Associazione Amici di Gabry

- Associazione Insieme con il sole dentro

- Politerapica - Terapie della Salute

Con il sostegno e il patrocinio di:
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- ATS Bergamo

- ASST Bergamo Est

- ASST Papa Giovanni XXIII

- Humanitas Gavazzeni

- Fondazione Angelo Custode

- Provincia di Bergamo

- Collegio dei Sindaci della provincia di Bergamo
- Ambito Territoriale di Seriate
- Comune di Bergamo

- Citta di Seriate

- CSV Bergamo

E con il sostegno e la collaborazione di

- Ufficio Scolastico Territoriale di Bergamo
- Consiglio delle Donne del Comune di Bergamo

Incontro/Convegno
Titolo:
Tumori pelvici femminili. La prevenzione e concreta

Data: venerdi 30 giugno, ore 18,00
Sede: Provincia di Bergamo - Sala Ermanno Olmi, Via Sora 5
Modalita: in presenza e on-line

Impostazione

Tavola rotonda con giri di domande non sequenziali, aperta a contributi o domande del

pubblico.

Obiettivo

Parlare dei tumori pelvici femminili. Cause, sintomi, diagnosi, cura e, soprattutto,

prevenzione.
Partecipanti

- Lucia De Ponti
Presidente - Lilt Bergamo Onlus

- Laura Carlini
Ginecologa oncologa medica - ASST Bergamo Est

- Pasquale Gandolfi
Presidente - Provincia di Bergamo

- Marta Guerini
Ostetrica Riabilitatrice - Politerapica e LILT Bergamo

- Marcella Messina
Presidente - Collegio dei Sindaci provincia di Bergamo
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- Valeria Perego
Psicologa e Psicoterapeuta - Politerapica e LILT Bergamo

- Giuseppe Sampietro
Servizio Epidemiologico Aziendale - ATS Bergamo

- Elisa Verzeroli
Paziente

- Silvia Von Wunster
Direttore - UOC Ginecologia Ospedale di Alzano Lombardo

Stimola la discussione

- Pasquale Intini
Politerapica e LILT Bergamo Onlus

Partecipazione del pubblico:

Il pubblico potra partecipare da remoto, facendo domande e osservazioni o chiedendo
approfondimenti. Gli organizzatori assicureranno il monitoraggio delle domande via, via
ricevute.

Visite medico-Specialistiche gratuite

ASST Bergamo Est

Disponibilita:

10 visite specialistiche ginecologiche

10 valutazioni ostetriche

all’Ospedale di Alzano Lombardo

Prenotazioni:

al numero unico di accesso delle Case di Comunita, 035.3063565
- da lunedi a venerdi dalle 8 alle 14

- a partire dal giorno 1 giugno 2023.

Humanitas Bergamo

Disponibilita:

12 visite specialistiche urologiche

Prenotazioni:

attraverso la piattaforma Event Brite, al link
https://www.eventbrite.it/e/biglietti-insieme-si-puo-insieme-funziona-humanitas-bergamo-6
54766764017

Politerapica - Terapie della Salute

Disponibilita:

10 visite specialistiche ginecologiche

10 visite specialistiche proctologiche

10 visite specialistiche urologiche

10 valutazioni ostetriche

alla sede in Via Nazionale 93

Prenotazioni:

a mezzo e-mail all’indirizzo info@politerapica.it, indicando nome, cognome e numero di
telefono
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Le visite medico-specialistiche di prevenzione e diagnosi precoce sono messe a
disposizione a titolo gratuito fino ad esaurimento disponibilita. Per accedere al servizio &
necessario prenotarsi, secondo le modalita indicate sopra.

interventi Psicologici di sostegno gratuiti

ASST Papa Giovanni XXIII

Disponibilita:

20 percorsi di sostegno psicologico

alla sede di Via Borgo Palazzo, 130 - Pad. 18°

Prenotazioni:

al numero di telefono 035.2676546

- il lunedi e il mercoledi, dalle 8,30 alle 12,30 risponde un operatore
- il giovedi dalle 14 alle 15,30 risponde un operatore

- negli altri orari, lasciando un messaggio

Associazione Amici di Gabry

Disponibilita:

10 incontri di sostegno psicologico

all’Associazione Amici di Gabry, Via Oriano, 20 - Treviglio

Prenotazioni:

a mezzo e-mail all’indirizzo info@amicidigabry.it, indicando nome, cognome e numero di
telefono

Fondazione Angelo Custode

Disponibilita:

20 percorsi di accompagnamento psicologico

alla sede dei Consultori della Fondazione Angelo Custode nella provincia di Bergamo
Prenotazioni:

a mezzo e-mail indirizzata a antonio.mazzucco@fondazioneangelocustode.it, con
indicazione di

- nome, cognome e numero di telefono

- titolo del progetto “Insieme si puo. Insieme funziona 2023“

Politerapica - Terapie della Salute

Disponibilita:

20 incontri di sostegno psicologico

alla sede in Via Nazionale 93

Prenotazioni:

a mezzo e-mail all’indirizzo info@politerapica.it, indicando nome, cognome e numero di
telefono

Gli incontri di sostengo psicologico e i percorsi di accompagnamento psicologico sono
messi a disposizione a titolo gratuito fino ad esaurimento disponibilita. Per accedere al
servizio e necessario prenotarsi, secondo le modalita indicate sopra.

BergamoNews -6/6- 26.06.2023


mailto:info@amicidigabry.it
mailto:info@politerapica.it

	BergamoNews
	Tumori pelvici femminili: prevenzione, diagnosi precoce e non solo


