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LA SALUTE / VALLE SERIANA SABATO 01 APRILE 2023

Passeggiata della salute: a Clusone gli studenti
imparano la prevenzione tra sport e
alimentazione sana

L'INIZIATIVA. La manifestazione viene organizzata dalla delegazione Alta Valle
Seriana della Lilt Bergamo Onlus, ogni anno, in occasione della Settimana
nazionale della prevenzione oncologica e questanno e stata inserita nel
progetto «Insieme si puo. Insieme funziona».

ieggiata della salute a Clusone
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Centodieci studenti, dieci docenti con una dirigente scolastica, due scuole
superiori, sette classi, quattro tappe, 12.137 passi e poco meno di dieci
chilometri, un testimonial di eccezione e cinque sponsor locali. Questi i
numeri della Passeggiata della salute che si e svolta il 30 marzo, a Clusone e
che e giunta, quest’anno, alla XII edizione. La manifestazione viene
organizzata dalla delegazione Alta Valle Seriana della Lilt Bergamo Onlus,
ogni anno, in occasione della Settimana nazionale della prevenzione
oncologica e quest’anno e stata inserita nel progetto «Insieme si puo.
Insieme funziona» di cui I’associazione e promotrice.

Taglia e pota rami e tronchi in
pochi secondi e senza fatica

31 Pezzi rimasti in magazzino Scopri di piu

E proprio sulla prevenzione attraverso i corretti stili di vita e stata

incentrata la «passeggiata» che ha offerto ai ragazzi assaggi di sana
alimentazione e un percorso di sano movimento. Partenza alle 8,15
Istituto Fantoni. Alto I’entusiasmo dei partecipanti che erano
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accompagnati da soci del Cai di Clusone e dalle volontarie della Lilt che
hanno anche gestito con bravura i banchetti di ogni tappa. Tutti con la
maglietta dell’occasione, con impresso il disegno dell’ormai famosa
piramide alimentare e realizzata col contributo di Elettrocablaggi.

Prima tappa all’Agriturismo «Il larice» ed é stata subito «scuola e
salute». Gli apicoltori dell’agriturismo hanno tenuto una lezione sulla
cura delle api e sulla produzione del miele, aprendo ai presenti un mondo
ricco di fascino e di genuinita. Genuinita che tutti hanno potuto testare di
persona visto che e stata offerta un’abbondante merenda a base di pane e
miele di rododendro, quello piu pregiato, come era stato appena spiegato.
Partenza di nuovo e arrivo alla seconda tappa, le Fonti Pineta. Qui, i
partecipanti sono stati accolti dal personale dell’azienda che ha tenuto
una breve lezione sull’acqua e sull’acqua minerale. Poi, li ha accompagnati
all’interno dell’impianto e ha mostrato I’intero ciclo di produzione
dell’acqua in bottiglia.
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Quindi, lungo la pista ciclopedonale, il gruppo ha proseguito verso la terza
tappa. Questa volta dedicata al gusto e alle chiacchiere. Il gusto sano,
naturalmente, a base di yogurt e di latte, messi a disposizione dal
supermercato Iperal. Sane anche le chiacchiere tra studenti e tra studenti,
fessori e volontari sui temi della giornata. E le chiacchiere sono
seguite anche camminando verso 1’ultima tappa, la piazza
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dell’Orologio di Clusone. Qui, a disposizione di tutti c’era buon pane
offerto dal panificio Bonadei, tagliato a fette e condito con ottimo olio extra
vergine di oliva, quello distribuito dalla Lilt in occasione della Settimana
nazionale della prevenzione oncologica, insieme a frutta fresca di qualita
messa a disposizione dell’ortofrutta Gritti.

In piazza c’e stato I’incontro col sindaco di Clusone, Massimo Morstabilini,
con la presidente di Lilt Bergamo Onlus, Lucia De Ponti e col testimonial
della manifestazione, Stefano Benzoni, campione di corsa campestre cui i
ragazzi hanno rivolto molte domande sulla sua vita di studente che pratica
sport e sui suoi stili di vita. La dirigente dell’Istituto Fantoni, Annalisa
Bonazzi, ha sottolineato come continuare, anno dopo anno, a partecipare
alla Passeggiata della salute testimoni I’attenzione della scuola verso
I’educazione alla salute e lo star bene dei suoi studenti. Ma sia anche un
modo per testimoniare |’interesse della scuola al suo territorio e alla sua
vita. Altrettanta attenzione verso i temi della giornata e quella dell’ Abf di
Clusone che partecipa con grande convinzione a questa iniziativa.

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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ARTICOLI CORRELATI

LA SALUTE / HINTERLAND

Troppe curve nella colonna: la scoliosi idiopatica si cura
1 GIORNO FA

SAVE the DATE

Il Policlinico San Pietro & Amici Obesi Onlus
sono ety al invitaryi alio presaniozions ufficiole
della mosira

STORIE E PERCORSI DI PERSONE CON OBESITA

31 marze, ore 11.30 | Centro Congressi
Pollclinico San Pletro
| i Forkgnwd [6L Panbe San Pletrg BF |

Wrlarverrcnno

Daniola Congonn
Stefane Barattini

LA SALUTE / ISOLA E VALLE SAN MARTINO
= San Pietro, al Policlinico la mostra fotografica itinerante sull’obesita
(NO FA

5di 10 01/04/2023, 15:57



Passeggiata della salute: a Clusone gli studenti imparano la prevenzion...  https://www.ecodibergamo.it/stories/premium/la-salute/passeggiata-de...

LA SALUTE / BERGAMO CITTA
Una goccia di sangue per predire le malattie rare
6 GIORNI FA

ARTICOLI PIU LETTI

\CA / BERGAMO CITTA
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E adesso arriva la «truffa del si»: 'utenza cambia senza il consenso - Cosa fare
3 GIORNI FA

CRONACA / HINTERLAND

«A fine anno sarebbe andato in pensione»
2 GIORNI FA

CRONACA / PIANURA

andona i rifiuti in strada, i vigili glieli portano a casa
.NO FA
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Mostra tutti

Bici e barca a Mantova e sul Mincio

Orobie Extra. Aprile dal cielo alla pianura Luce della montagna, vette in mostra a Brescia

Case in Festa

CHICERCACASA

8di 10 01/04/2023, 15:57



Passeggiata della salute: a Clusone gli studenti imparano la prevenzion...

9dil0

470.000€

Gorle - Bergamo
Terratetto -
Terracielo

Intero fabbricato da ristrutturare o
demolire con possibilita edificatoria pari a
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263.000€

Pontida - Bergamo
Trilocale

Elegante appartamento con giardino e
terrazza, ampia zona giorno open space,
2/3 camere da letto, 2 ...

mq. 110 locali: 3

690.000€

Gorle - Bergamo

Attico

In un recente condominio nel centro del
Comune di Gorle bellissimo ultimo piano
posto su due ...

mq. 237 locali: 6
.

250.000€
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Grassobbio - Bergamo

Villa singola
GRASSOBBIO: villa singola totalmente
ristrutturata, in classe C, con ampio
giardino privato di mq. 500 ca.. ...
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