Prevenzione

Nove incontri
per gli anziani
della citta

wmmsmma  Diffondere la cultura
dello starbene e informare sulla
prevenzione. Sono due punti
cardine dell'iniziativa «La salu-
te, che spettacolol», giurita alla
settima edizione e organizzata
dall’assessorato alla Coesione
sociale in collaborazione con
Politerapica. «Cirivolgiamo agli
anziani - spiega l'assessore alla
Coesione sociale, Maria Caroli- ‘
na Marchesi -, ma attraverso le -
reti sociali vogliamo coinvolge-
re tutti gli abitanti. E un percor-
so importante perché richiama
Pattenzione sullacuradella pro-
pria salute, come fare per man-
tenerla e per migliorarla,

In programma un ciclo an-
nuale di nove incontri che si ter-
ranno in altrettanti Centri terza
etacittadini. Ilprimo élunedial-
le16.aLonguelo e si affrontera il
problema del mal di schiena.
«Lasalute éun diritto malapre-
venzione un obbligo - spiega il
dottor Pasquale Intini, direttore
di Politerapica -~ eil primo passo
per la prevenzione & la cono-
scenza. Questa collaborazione
traun‘aziendaprivataeil Comu-
ne éunesempiodisuccesso». In
ogni incontro verra affrontato
conunospecialistaun temaspe-
cifico, utilizzando un linguaggio -
semplice. «I Centri per la terza
eta non sono solo ritrovi ricrea-
tivi - rileva Cristina Trussardji,
responsabile dell'Uniti operati-
vaAnzianidel Comuge —-maan-
che ritrovi culturali, E un lavoro
importante per sensibilizzare i
cittadini».
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