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Allo «Scarpellini» laboratorl per gemtorl e figli insieme

e Piccoli che fanno fati-
- caainserirsial nido o allascuola
materna, bambini troppo timidi
otroppoaggressivi. Eancora, di-
sturbi del sonno, defl'alimenta-
zione o paure eccessive che sfio-
ranolafobia. Anchelapsicologia
puo essere preventiva, e non so-
lo curativa, rispetto alle difficol-
ta che tutti possiamo incontra-
re, a partire dalla pit1 tenera eti
Con questa convinzione é stato
organizzato il progetto «Io e il
mio bambino», un percorso di
nove incontri pensati per la dia~
de genitori-figli. «Il gruppo che
si costituird - spiegala psicologa
Valeria Ghertani che condurra

ghi meontn in collaborazione
con la collega Francesca Ami-
ghetti - saraformatodaunmini-
moditreaunmassimodicinque
coppie genitori-bambino. Si &
scelta la modalita del gruppo
perché cosi si promuove uno
spazio per osservare in un con-
testo ludico-formativo la rela-
zione genitore-figlio. Nel conte-
stodigmppopoi-— sottolinea la

. pswologa & molto piu facile

esprimere le difficolta o vedere
rispecchiate in altri le proprie e
rendersene cosi consapevoli».
Duranti gli incontri saranno af-
frontate le tematiche del gioco
comeveicolodellarelazionecon

1[ figlio, il racconto delle storie
attraverso la narrazione come
momento significativo di dialo-
go, la separazione e il legame di
attaccamento come compito
evolutivo da affrontare nella fa-
sedi crescitadeibambini. «Sono
fortemente convinta - ribadisce
la psicologa Ghertani - che gli
interventi preventivi a questa
eta possano fare la differenza ri-
spetto alla riduzione del rischio
disviluppare problematiche piti
strutturate. Come in ogni altra
sifuazione, prima ci si attiva per
chiedere aiuto, 0 anche solo per
ricevere un consiglio, meglio &.
Cio non significa che parteci-

Attraverso il gioco si analizzano le relazioni tra genitori e figli

pando al gruppo non ci saranno
mai problemi, magari fosse co-
si». L'organizzazione del proget-
to prevede sessioni di interven-
to congiunte gemton—ﬁgh eal-

tre dedicate ai soli genitori. Nel-

le prime ci sari unaparte di atti-
vazione strutturata e una parte
libera, con lo scopo di osservare
elavorare sulle relazioni genito-
ri-bambino e del gruppo dei pa-
ri. Nei momenti dedicati ai soli
genitoriverranno invece appro-
fonditi i temi proposti negli in-
contri congiunti. Per partecipa-
re al progetto & necessario iscri-
versi chiamando la segreteria
del Consultorio familiare Scar-
pellini allo 035.4598350. L'ini-
ziodel progettoéprevistoperil4
marzo.
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