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«Nutrirsi bene

e vivere sani»
Convegno
di Politerapica

s «NUtrirsibene, viveresa-
ni: alimentazione e prevenzione!»

- “@iltema del convegno che si terra -

lunedi alle 18, a Bergamo, al Centro
culturale San Bartolomeo in largo
Belotti. :

Un convegno - organizzato da
«Politerapica, terapie della salu-
te» di Seriate - aperto a tuttie,
soprattutto, alle persone comu-
ni, ai non addetti ai lavori, agli
uominiealle donne di ogni et3,
ai giovani, ai ragazzi con un °
obiettivo chiaro. «Quello di di-
scutere in modo semplice - sot-
tolinea Pasquale Intini, diretto-

‘re di Politerapica -, preciso nei

contenuti, immediatamente
comprensibile nel linguaggio e

- nella forma al fine di divulgare,

informare, prevenire e promuo-
vere comportamenti sani e vol-
tial “benessere a tavola”. Si, per-
ché se forse & vero che I'appeti-
to viene mangiando, & sicura-
mente vero che lasalute, questa
sl, viene mangiandol»,
Interverranno ai lavori, poi-
tando laloro esperienza profes-
sionale; il mﬂ#ou. Angelo Ama-
glio, gastro-enterologo respon-
sabile Centro disturbi del com-
portamento alimentare alla Ca-
sadi cura Beato Palazzolo, il pro-
fessor Paride Braibanti, psicolo-
go docente di Psicologia della sa-
lute all'Universita di Bergamo,
la dottoressa Chiara Cortiana,:
biologa coordinatrice progetto .
Intestino sano di Politerapica.
Parteciperanno, présentando
gliinterventi.delle istituzioni
per fare cultura e prevenzione
intorno allalimentazione: Mara®
Azzi direttore generale dell’As],
Emilio Pozzipresidente dell’Or-
dine dei medici, I'asséssore Leo-
nio Callioni presidente della
Conferenza dei sindaci e del
Consigliodirappresentanzadei
sindaci, Danilo Minuti assesso-
re all'Istruzione, politiche gio-

“vanili, sport, tempo libero,

Edoardo Manzoni direttore ge-

" nerale Casa di cura Palazzolo.m



