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Obiettivosalute
Pedrengo insegna
a stare in forma

Pedrengo
. Non essere malati non basta, biso-
gna puntare a uno stato di comple-
to benessere fisico e psicologico,
adottando regole di vita corrette.
Non basta, quindi, curare mabi-
sogna anche prevenire, infor-
mare, sensibilizzare, promuo-
vere comportamenti sani e
orientati al benesseré psico-fi-
sico. Ritenendo valida questali-
nea di comportamento, 'ammi-
nistrazione comunale di Pe-
drengo, in collaborazione con
«Politerapica — Terapie della Sa-
lute» di Seriate, ha promosso
un’iniziativa socio-sanitaria,
aperta a tutta la popolazione,
dal titolo «I mercoledi della sa-
" lute»: unaserie di incontri pub-
blici, che puntano ad informare
icittadini, in particolare le per-
sone anziane, sull'importanza
della riabilitazione, dell’attivita
motoria e del benessere della
persona, con riferimente anche
ad una sana alimentazione.

Gli incontri

Tre gli incontri serali in pro-
gramma, tutti al mercoledi, dal-
le 20,30 alle 22, presso la salavi-
deo dell’oratorio della parroc-
chia di Sant'Evasio. Il primo in-
contro éfissato per mercoledi 9
ottobre: si parlera di «Mal di
schiena, lombalgia, cervicalgia,
tutte Je "algie”...e pure ernia»,. A
seguire, il 16 ottobre, un incon-
tro sul tema: «Alimentazione: i
consigli per il benessere quoti-
diano e per il peso forman.
Quindi, il 23 ottobre, una confe-
renza con dimostrazione prati-

g Aj

Pedrengo punta sulla prevenzione

ca su come ci si possa tenere in
formaanche se non si & piti gio-
vanissimi: «Attivita fisica a tut-
tele etd: qualche suggerimento,
molta esortazione»,

Le iscrizioni sono aperte gid
da alcuni giorni. Per informa-
zioni bisogna contattare I'Uffi-
cio Servizi sociali. «Questiin-
contrifanno parte del "pacchet-
to sociale 2013" — spiega il sin-
daco Gabriele Gabbiadini -. E
nostra intenzione proporre in
autunno ed inverno, stagioni in
cui abitualmente rallentiamola
nostra attivita fisica, una serie
di iniziative di informazione e
prevenzione: incontri e confe-
renze sanitarie, passeggiate,
corsi di alimentazione. Obietti-
vo: far star bene le persone, a
tuttele eti». m
Tiziano Plazza



