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L’incubo dell’acufene, sibilo senza fine

il convegno

Nella sede dell'Asl
Politerapica ha messo a
confronto pazienti e
medici sulla malattia

me=uemmz 1] rumore diuna cen-
trifuga, diunfon, diunavento-
la. Costantemente, ininter-
rottamente, giorno e notte,
dentro l'orecchio destro. Una
situazione chesitrascinadals
anni e non trova la minima
tregua.

Per Giuseppe Visconti, 70
anni, di Orio al Serio, 'acufene
édiventatalasinfoniadistorta
della sua vita. Un sottofondo
aggressivo, monotono, impla-
cabile che, suo malgrado, I'ha
costretto a cambiare. Una
convivenza con la malattia di-
ventata un «gioco» di equili-
brismo per mantenere la quo-
tidianita a livelli accettabili.
Se si «cade» c'e la depressione,
Iisolamento, la non vita. «Al-
I'inizio pensavo fosse un’otite,
un’infiammazione a carico
dellorecchio. Il medico di ba-
se mi ha prescritto vasodilata-
tori e qualche integratore. Ma
quel rumore non se ne anda-
va». Daliéiniziatoil suo calva-
rio tra ambulatori, ospedali,
visite, esami, fino alla diagnosi
incontrovertibile di acufene.
Ad oggi non esiste cura effica-
ce che debelli definitivamente

un disagio che, certamente,
non rappresenta l'apice della
ricerca, non per indolenza
scientifica, bensi per priorita;
siccome di acufene non si
muore, se ci sono soldi meglio
destinarlia patologie pitifalci-
dianti come il cancro. Il rumo-
re nella testa di Visconti & pil1
forte del brusio in Sala Lom-
bardia, sabato mattina, all’Asl
di Bergamo, sede di un conve-
gno (organizzato da «Politera-
pica - Terapie della Salute» di
Seriate con il sostegno della
Fondazione del Credito Ber-

Grande partecipazione in Asl al convegno di quiteraptca sull'acufene

gamasco) dal titolo rivelatore
« Acufene. Ilrumore nel silen-
zio» con specialisti di fama in-
ternazionale. Oltre 150 perso-
ne presenti molte delle quali
sofferenti di acufene.

A Bergamo si stimano
50.000 casi. «Che vanno mol-
tiplicati per due, tre, quattro -
precisa Pasquale Intini, pro-
motore dell’evento - in quan-
to l'acufene non mina solo il
benessere psico-fisico di chi
ne viene colpito ma anche del-
le persone che intessono lare-
te relazionale del malato»,

L'esperto
«Cisonoterapie
migliorative»
L'acufene (tinnitus in lingua latina
e inglese) & un disturbo che di-
strugge I'esistenzadichinesoffre.
Si tratta di un suono continuo, an-
che di alto volume, che non cessa
mai nell’'orecchio e, attraverso il
canale uditivo, nel cervelio. <Chi
ne soffre - precisa Roberto Teggi,
otorinolaringolatra all'Ospedale
san Raffaele di Milano, uno dei
centri di riferimento per I'acufene
in ttalia - avverte rumori che non
esistono nell'ambiente esterna».
Si stima (per difetto) che ne sof-
frano due milioni di persone in
Italia, 50.000 nella sola Bergama-
sca, eppure @ un disturbo poco co-
nosciuto eancor meno trattato. Le
prospettive diagnostiche di cura

del problema richiedono un ap- .

proccio multidisciplinare ancora
da rodare. «Al momento non esi-
ste una terapia risolvente - conti-
nua Teggi -. Tuttavia esistono de-
gliapprocciche possonomigliora-
re consistentemente il proble-
ma.ll malato non deve disperarsi.
Per esempio, laterapiaconl'arric-
chimento sonoro (esposizione di
suoni programmati che stimolano
le vie acustiche limitando 'acufe-
ne) ha effetti migliorativi, asso-
ciate ad altre terapie, neil'80% dei
casi». B.S.

Sonia Gallo & giunta a Ber-
gamo da Sabaudia (in provin-
ciadiLatina) per capire se sus-
sistono novita nella lotta al-
I'acufene. «E tre anni che con-
vivo con questo fischio in testa
sopraggiunto dopo un’ische-
mia cocleare. Per forza di cose
'azienda per la quale lavoro,
daunamansioneastrettocon-
tatto con la gente, mi ha posto
in un ufficio amministrativo.
Una pizza con amici, una birra
al pub pud diventare un incu-
bo. Chi soffre di acufene deve
essere davvero bravo a tener-
serla poiché altera il sistema
nervoso sovrastando tutta la
buona volonta di resistenza.
Per placare lo stress psicologi-
co faccio yoga e assumo anti-
depressivi».

A Bergamo non esiste un
centro di coordinamento e di
riferimento perladiagnosiela
terapia dell’acufene. C’¢, inve-~
ce,unafortespintaassociativa
cheriunisceimalati. Al conve-
gno il direttore generale del-
I’Asl, Mara Azzi, (in un video-
messaggio) ha sottolineato di
capire e comprendere le situa-
zioninon certo facilidichisof-
fre di acufene. «Siamo vicini a
queste persone — ha concluso
—. Sard un nostro obiettivo
cercare di realizzare un per-
corso di accompagnamento e
di aiuto».
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