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Inestetismi

Tra acidi
e tossine

la soluzionece '@ =

Chirurgia estetica. SOono numeraosi

gli strumenti degli
per lavorare con g

: Migliorare il proprio
aspetto in modo potenzial-
mente duraturo, con proce-
dure non dolorose e solo in
minima parte invasive. Date
queste premesse, ben si capi-
sceil successo della medicina
estetica, campo della medici-
na in forte crescita in Ttalia
e nel mondo. Secondo gli ulti-
midati dellaSocietaInterna-
zionale di Chirurgia Plastica
e Estetica (Isaps), nel 2017
sono stati eseguiti nelmondo
circa 12,6 milioni di tratta-
menti di medicina estetica,
dal peeling alle infiltrazioni

specialisti
rande correttezza

cemente - e naturalmente -
«pil:l bellix.

Chiarito lo scopoe gli stru-
mentiadisposizione, vediamo
quali sono i trattamenti pit
richiesti e pili eseguiti.

Nelle prime posizioni ¢’é si-
curamente la biorivitalizza-
zione, una serie di «punturi-
nex» divitamine e amminoacidi
specifici che forniscono un
supportometabolicoingrado
di riattivare uno strato cuta-
neo piu profondo, il derma pa-
pillare, rendendo la cute liscia
e uniforme.

Il trattamento con biorivi-

di acido ialuronico talizzanti pudpre-
e tossinabotulini- cedere il tratta-
ca. Nello stesso mento con l'acido
anno, in Italia, il ialuronico, piccole
totale delle proce- / iniezioni che han-
dure mini-invasi- = noloscopodiriem-
ve effettuate e sta- - & pire depressioni e
to di 651.000. CWs T rughe ridando vo-

Scopo della me- — lume al volto. So-
dicinaestetica- di- g stanzaampiamen-
ce il dott. Andrea i te presente nelno-
Lisa, specialistain  Andrea Lisa stro corpo, I'acido

Chirurgia Plastica,
Ricostruttiva e Estetica che
collabora con Politerapica di
Seriate, nell'ambito del proget-
to Medicina Vicina - & la pre-
venzione eil trattamentome-
dico degli inestetismi e delle
cause che li hanno prodotti e
la prevenzione e il trattamento
dell'invecchiamentoin tuttele
fasce di eta.

Per ottenere tutto questo
siricorre asostanze naturali
o chimicamente attenuate e
soprattutto alla «regola gene-
rale» che impone di non scon-
volgere la fisionomia ma al
contrario di conservarla co-
me importante elemento
identitario, rendendo sempli-

ialuronico viene
naturalmente riassorbitodal-
lorganismo in 6-18 mesi, a se-
condadella tipologia prescelta
e dalmetabolismo personale.
Irisultatisonopertantotem-
poraneierichiedono, per esse-
remantenutinel tempo, trat-
tamenti periodici.

Escluse indicazionispeci-
fiche, I'utilizzo dell’acido ia-
luronico si concentra nella
parte centrale e inferiore del
volto. Invece, per le rughe
sulla fronte e attorno agli oc-
chi, determinate soprattutto
dal movimento della musco-
latura, il trattamento d’ele-
zione éilbotulino,enzimadi
origine battericache rallenta

sono sempre di piU gli interventi di medicina e chirurgia estetica

Per saperne di pi0
Diffidare

da chi

non ha i titoli

Essendo un campo in grande
espansione, sono molti gli opera-
tori non specializzati che cercano
di affacciarsi aquesta branca che
richiede perd un training specifico
e unaprofessionalita ben definita.
Affidarsi achinonhaun percorso
medico specifico puo ridurre
sensibilmentelasicurezzaela
qualita dei risultati. Lo specialista
inchirurgia plasticaricostruttiva
ed estetica, dopo lalaurea in
Medicina e Chirurgia, si € formato
per altri 5 anni frequentando la
Scuola di Specializzazione. Data
I'abitudine nell'approccio ai tessuti
molli, inoltre, &l'unico dotatodi
unavisioned'insieme taleda
poter proporre un trattamento
chirurgico, se necessario. Il pazien-
te deve prestare attenzionead
alcuni comportamenti messiin
atto dal medico, ed eventualmente
esigerli (orivolgersia qualcun
altro):devono essere raccolti
consensi e documenti specifici, la
proceduradeve essereeseguitain
sterilitd, il prodotto utilizzato deve
essere aperto di fronteal paziente.

lattivita della muscolatura
mimica. Questo effetto & lo-
calizzato e persiste percirca
3-6 mesi attenuando le rughe
mimiche.

Il ricorso a questa proce-
dura & spesso impedito da
unapaurainfondata, proba-
bilmente legata al termine
tossina o al timore che gli
effetti del trattamento non
sianoreversibili. Questo,in-
vece, & un trattamento sicuro
e utilizzato in medicina, a
dosaggi ben piu elevati, per
trattare patologie qualispa-
smi, alcune forme dicefalea
e di incontinenza.

Tra le altre procedure ese-
guite con frequenza, ci sonoi
peeling, agenti chimici che
aiutanoil rinnovamento cellu-
lare stimolando l’esfoliazione
elavelocita di rigenerazione
cutanea. Un’applicazione di
pochi minuti da ripetere in
alcune sedute é in grado di
attenuareleirregolarita,levi-
gando la cute.

A differenza di quelli esegui-
tipressoicentriestetici,ipee-
ling medici hanno una maggio-
re capacita di penetrazione,
con un effetto clinico netta-
mente migliore. Attenzione,
perod: per evitare un’eccessiva
esposizione allaluce solare, &
importante non eseguire que-
sta procedura in estate.



