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In aumento
i rischi

per vene

e cuore

Malattie «moderne». Alla Casa

di cura Palazzolo parte uncorso
per gli specialisti. Servono équipe
di medici preparate per le diagnosi

messs Come ormai tradi-
zione da alcuni anni, anche
quest’anno, in Casa di Cura
«Beato Luigi Palazzolo», in
via San Bernardino a Berga-
mo, si terra il Corso istituzio-
nale regionale semestrale
Teorico pratico della Societa
italiana di Diagnosticavasco-
lare (SIDV), volto all’acquisi-
zione di conoscenze teorico-
pratiche riguardantile meto-
diche diagnostiche di indagi-
ne sulle patologie vascolari.

Patologie cardio-vascolari

Come ormai a tutti noto le
patologie cardio-vascolari
sono le piu frequenti nel
mondo sia sviluppato che
non ele pitimportantiinter-
mini di morbilité, invaliditae
mortalita. Cio € tanto piu do-
vuto all'incremento dei fat-
tori di rischio peculiari per
I'insorgenza di tali malattie:
eta, famigliarita, ipertensio-
ne arteriosa, diabete mellito,
dislipidemie, fumo, obesita,
sedentarieta, traumi, inter-
venti chirurgici, trattamenti
ormonali, gravidanza, neo-
plasie, abitudini alimentari
inappropriate, stress psico-
fisico. Il campo diapplicazio-
ne delle diagnostiche diinda-
gine vascolare érappresenta-
to dai distrettivascolariarte-

B Trale cause

la sedentarieta,
T'obesita, il fumo e
abitudini alimentari
non corrette

riosi, venosi e linfatici che
spingendosi in ogni apparato
e organo del corpo umano
possono determinare, se non
diagnosticate, prevenute e
curate in tempo, eventi an-
che drammatici, comel'ictus,
gli infarti ed ischemie mio-
cardiche e viscerali, la rottu-
ra di aneurismi aortici e peri-
ferici, la ischemia e necrosi
degli arti superiori e inferio-
ri, la trombosi venosa pro-
fonda e trombo-embolia pol-
monare, per non parlare di
patologie forse minori in ter-
mini di drammaticita ma
spesso non meno invalidanti
come le varici degli arti infe-
riori e il linfedema.

L'angiologo Gabriele Alari

Sfruttando la pluridecennale
esperienza acquisita in que-
sto campo della Medicina da
parte del Dipartimento di
Angiologia (dal greco angios:
vaso; logos: scienza) della Ca-
sa di Cura, diretto dal dottor
Gabriele Alari, past Respon-
sabile regionale lombardo
per la Sidv, coadiuvato dal
dottor Roberto Caccia, tutor
Sidv e quest’anno, nuovo re-
sponsabile regionale Sidv, da
qualche anno si tengono ne-
gli Ambulatori di Ultrasono-
grafia Vascolare del Diparti-
mento, i corsi Sidv semestra-
1i. 11 corso, cui possono iscri-
versi e partecipare medici di
ogni estrazione e specializza-
zione provenienti dalla Re-
gione Lombardia, consta di
una giornata teorica, che lo
scorso anno sié tenutoin Ca-
sa di Cura, e da cinque setti-
mane di tirocinio pratico,
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La strumentazione utilizzata durante la lezione pratica del corso sulle patologie vascolari

una al mese, da svolgersi ne-
gli Ambulatori della Casa di
Cura, con esame finale teori-
co-pratico che si effettua so-
litamente nei mesi dinovem-
bre-dicembre, con attribu-
zione, tralaltro, oltre che del
Diploma Sidv anche di 50
crediti del Sistema nazionale
ministeriale di Educazione
continua medica (Ecm).

1 diplomati del 2019

Nell’anno 2019 sono stati di-
plomati a pieni voti 13 corsi-
sti provenienti da tutta la
Lombardia, dei quali 5berga-
maschi, che hanno dimostra-
to tutti notevole interesse ,
assidua partecipazione e ot-
timo profitto nell’apprendi-
mento di tali metodiche. I1
Corso si € svolto sotto l'egida
e con l'autorizzazione della
Direzione sanitaria della Ca-
sadi Cura, nella persona del
dottor Alberto Imberti e con
la piena collaborazione e il
supporto logistico della Dire-
zione generale, nella persona
del dottor Gianbattista Mar-
tinelli. I diplomati dell’anno
2019 , espletate tutte le in-
combenze del caso, riceve-

ranno quanto prima l'Atte-
stato societario e gli Ecm mi-
nisteriali.

L'Ecocolordoppler

Data la strutturazione teori-
co-pratica del corso, i corsisti
diplomati sono messi in gra-
do di conoscere e padroneg-
giarele conoscenze e la prati-
ca della diagnostica della pa-
tologie vascolari, in partico-
lare da un punto di vista ul-
trasonografico (Eco-color-
doppler vascolare), che tanta
importanza ha assunto nella
diagnostica vascolare, per la
sua non-invasivita, la sua at-
tendibilita e riproducibilita,
nonché il suo basso costo
(particolare non secondario,
visti i tempi attuali).

La diagnosi vascolare

1l corsoinoltre & propedeuti-
co al successivo percorso di
Accreditamento in Diagno-
stica vascolare Sidv, che con-
ferisce una patente di eccel-
lenza nella Diagnostica va-
scolare riconosciuta a livello
nazionale e internazionale,
essendo la Sidvla Societa che
emana le pil accreditate Li-

nee guida nazionali in tale
campo della Medicina vasco-
lare.

Le iscrizioni al corso
A breve (termine per liscri-
zione il 28 febbraio) parti-
ranno inuovi corsi per I'anno
2020, con una giornata teori-
ca che si terra il 9 maggio a
Rapallo (Ge), in collabora-
zione con i Responsabili Sidv
ligure, dottor Enrico Resci-
gno, dell’'Ospedale di Lava-
gna (Ge) e il responsabile Si-
dv piemontese, dottor Gian-
franco Varetto, della Univer-
sita di Torino, nell’ambito del
gemellaggio Sidv Nord-
Ovest, Lombardia-Piemon-
te-Liguria,inatto daanni. Le
parti pratiche si svolgeranno
poi nelle rispettive sedi re-
gionali di appartenenza di
ogni corsista. Per 'iscrizione
¢ possibile consultare il sito
Societario www.sidv.net,
mettersi in contatto con la
segreteria@sidv.net o con il
dottor Gabriele Alari, scri-
vendo direttamente alla mail
gabriele.alari@casadicura-
palazzolo.it.
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