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alimentazione, menu equilibrati che servano anche come
esempio di educazione alimentare. Menl anche di ottima
fattura per I'impegno che ci mettono le aziende di
ristorazione collettiva, ma & impressionate la quantita di
cibo che viene lasciata nei vassoi a causa di una errata
educazione alimentare dei ragazzi. Soprattutto nelle scuole
elementari. Il problema lo ha sollevato Lucia Antonioli,
dirigente responsabile alimenti dell'Asl, partecipando a un
convegno promosso, al Centro culturale San Bartolomeo,
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«| ragazzi - ha detto Antonioli - lasciano nei piatti
soprattutto verdure, pesce, legumi, che poi vanno a finire
nei rifiuti. Perché possiamo si dare in beneficenza alle
onlus quel che avanza e rimane nelle teglie, ma quello che
é stato servito a tavola deve essere poi buttato. Per pesce,
legumi e verdure lo scarto pud arrivare al 25 per cento».

Pasta e riso sono comunemente accettati, la carne (di solito
pollo, tacchino o maiale) piace abbastanza. Pochissimi
invece mangiano la verdura: «Di nessun tipo, tranne le
patate, cruda o cotta non fa differenza. D'altra parte,
proprio l'altro giorno in mensa mi é stato fatto notare che
I'As| dispone che la verdura al vapore non sia condita, per
contrastare I'obesita. Non so se sia positivo». Il pesce in
mensa si riduce a qualcosa di bianco, senza lische e
impanato. Ma anche cosi non gode di grande popolarita. Va
meglio la frutta: mele e banane e qualcuno si avventura
fino alle arance.

Anche l'orario scolastico non gioca a favore: si va a tavola
solo un paio d'ore dopo l'intervallo, quando si tirano fuori
focacce, biscotti, succhi di frutta. «Difficile che un bambino
piccolo arrivi affamato a tavola dopo spuntini sostanziosi.
Ho anche proposto di fare la prova di togliere o ridurre la
merendina e vedere cosa succede... Non ho avuto molto
SUCCesSo».

La varieta dei cibi proposti dai dietisti sembra disorientare,
piuttosto che aiutare i bambini a mangiare in modo
equilibrato. Di nuovo conta molto lo sfondo familiare: se in
casa il bambino vede cucinare e mangiare piatti dagli
ingredienti molto diversi, inconsciamente acquista la
certezza che tutto il cibo & buono e che val la pena di
assaggiare tutto. Si innesca cosi un meccanismo virtuoso,
perché si allarga il gusto e, quando proprio si incontra
qualcosa che non piace, é facile trovare una sostituzione o,
se non ci sono alternative, accettare di mangiare
comunque. Al contrario, se i menu di casa sono ristretti a
pochi piatti (perché i genitori non sono abituati a mangiare
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altro) il gusto del bambino si forma su pochi ingredienti,
sempre quelli.

Per saperne di piu leggi L'Eco di Bergamo del 2 giugno
fa.tinaglia
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Sono sicuro che i menl sono equilibrati e che servano anche
come esempio di educazione alimentare, ma se non sono di
gradimento ai bambini che ne usufruiscono, che poi non
mangiano, & inutile che ci siano dei dietisti che preparano questo
tipo di diete..!Sappiamo che un'alta percentuale dei bambini che
usufruiscono delle mense scolastiche non mangia insalata ne
cotta ne cruda ed altre percentuali che non gradiscono altri
alimenti come le lasagne pesce e cosi via. A questo punto credo
che una valutazione con dei quesiti da far compilare alle mamme
0 papa o una assemblea con i genitori, che conoscono i loro figli,
sia la cosa migliore, purché I'assistente Sociale o la Dietista
presente sappia analizzare bene il risultato. ziobon nonno
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