
 

 

 
Essere genitori non è un compito scontato 
e neppure immediato.  
Molte le domande che sorgono ogni giorno, 
non sempre facile trovare le risposte.  
 

 

Essere genitori oggi 
Percorso di gruppo  

dedicato a genitori e futuri genitori 
_____________________ 

 

 

- Effetti sulla relazione di coppia di un nuovo arrivo di famiglia. 

- Genitori si nasce o si diventa? 

- Come è cambiata l’immagine di genitore oggi. 

- Come mi penso nel ruolo genitoriale. 

- Cosa vuol dire per un genitore essere un buon genitore. 

- La gestione delle emozioni di fronte al dover dire “no”. 

- I capricci: come affrontarli. 

- I bambini nell’era del digitale. 

 

Questi alcuni tra i temi che saranno 

affrontati durante il percorso 

articolato in  
 

- 5 incontri della durata di 2 ore 

- frequenza settimanale 

- tenuti in Politerapica 

  a Seriate, in Via Nazionale 93 

 

Conducono i lavori 
 

- Dott.ssa Diana Prada, Psicologa e Psicoterapeuta 

- Dott.ssa Vera Zanchi, Psicologa e Psicoterapeuta 

 

Per informazioni e prenotazioni: Segreteria di Politerapica, tel. 035.298468  


