
 

 

 

Se cadesse un aereo al giorno 

Succede col fumo! 
______________________ 

Prevenzione, diagnosi precoce e non solo 

 
PREMESSA  

 

Il fumo di sigaretta rappresenta il principale fattore di rischio per il cancro al polmone. Si stima che 

sia responsabile del'85%-90% dei casi in Italia. A dirlo è l’AIOM – Associazione Italiana di Oncologia 

Medica1. Ma la questione va ben oltre. Secondo il Ministero della Salute, in Italia si stima che siano 

attribuibili al fumo di tabacco oltre 93.000 morti l’anno2. E non solo per cancro al polmone, come 

vedremo più sotto. 
 

93.000 morti all’anno a causa di fumo di sigaretta sono il 20,6% del totale di tutte le morti tra gli 

uomini e il 7,9% del totale di tutte le morti tra le donne. 93.000 morti all’anno sono pari a quelle che 

provocherebbe la caduta di un aereo al giorno, con 255 persone a bordo! Un aereo precipitato fa un 

rumore terribile. Un aereo che precipiti ogni giorno per tutto l’anno non è neppure pensabile. 

Eppure, 255 persone muoiono ogni giorno. Ma lo fanno in silenzio, questo è il punto. 
 

I danni del fumo 
 

Guardiamoli un po’ più da vicino i danni del fumo di tabacco. Ci aiuta ancora il Ministero della 

Salute. Scopriamo così che oltre ad essere un grave fattore di rischio per il cancro al polmone, il 

fumo da tabacco lo è per molte altre patologie oncologiche: tumori del cavo orale e della gola, 

dell'esofago, del pancreas, del colon, della vescica, della prostata, del rene, del seno, delle ovaie e 

di alcune leucemie.  
 

Ma il fumo rappresenta anche il principale fattore di rischio per le malattie respiratorie non 

neoplastiche ed è uno dei più importanti fattori di rischio cardiovascolare. Il fumo è inoltre un fattore 

di rischio per lo sviluppo e la progressione di un precoce danno renale diabetico e per il 

peggioramento della retinopatia nei giovani soggetti diabetici.  
 

L'esposizione cronica al fumo può anche essere causa di danni sulla sessualità maschile e influire 

negativamente sull'apparato riproduttivo femminile, provoca menopause più precoci di circa 2 anni 

rispetto alle non fumatrici in quanto il fumo altera la normale produzione di ormoni sessuali 

femminili. E potremmo proseguire ancora un po’ con i danni da fumo.  
 

Eppure, il numero di fumatori nel nostro Paese è in aumento!3 

 
1 https://www.iss.it/documents/20126/8403839/LG%20149_Polmone_agg2021 
2 https://www.salute.gov.it/portale/fumo/dettaglioContenutiFumo.jsp?lingua=italiano&id=5579&area=fumo&menu=vuoto 
3 https://www.salute.gov.it/portale/news/p3_2_1_1_1.jsp?menu=notizie&id=5911 
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QUARTO APPUNTAMENTO “INSIEME SI PUÒ. INSIEME FUNZIONA – 2023” 

 

Al fumo e ai suoi danni è dedicato il quarto appuntamento del progetto “Insieme si può. Insieme 

funziona – 2023”. Mai come intorno a questo tema, diventa essenziale un’azione di promozione 

culturale: la cultura della salute, appunto.  

 

Qui, infatti, è chiaro che attraverso la consapevolezza abbiamo la possibilità di usare un’arma 

micidiale contro il cancro al polmone, diversi altri tumori insieme a non meno importanti patologie di 

natura non oncologica: smettere di fumare e di esporsi ed esporre al fumo.  

 

Detto così, pare facile ma è chiaro come siamo di fronte ad un problema complesso che riguarda 

non solo la dimensione medico/sanitaria ma anche quella psicologica e quella sociale. Ancora, lo 

diciamo: quella culturale. Ed è anche chiaro come ci si trovi, qui, in un ambito dove giocano diversi 

fattori, alcuni piuttosto potenti.  

 

E poi c’è l’altra grande questione, quella della diagnosi precoce che pure nelle patologie provocate 

dal fumo può giocare un ruolo importante.  

 

Intorno a tutto questo si articolano le attività che il progetto “Insieme si può. Insieme funziona – 

2023” mette in campo in occasione del suo quarto appuntamento. Sono molte, alcune anche 

divertenti e hanno obiettivi chiari: informazione, sensibilizzazione, diagnosi precoce. 

 

L’iniziativa si tiene in occasione della Giornata Mondiale Senza Tabacco 2023 che ricorre il 31 

maggio. 

 


