
Insieme si può. 
Insieme funziona.
La salute promossa insieme

sul territorio bergamasco

nelle case di Comunità

Bergamo 2022



Scenario

Esperienza di lavoro insieme
• Associazioni di volontariato in salute
• Amministrazioni pubbliche
• Struttura sanitaria privata

Case della Comunità
• Punto di riferimento della salute sul territorio

Covid
• Rallentamenti



Bisogni

Cultura della Salute
• Cittadini
• Amministrazioni pubbliche

Prevenzione
• Comportamenti sani e orientati al benessere

Diagnosi Precoce
• Attenzione
• Azioni concrete



Limiti

Frammentazione
• Molte iniziative 
• Assenza di coordinamento

Discontinuità
• Assenza di legame nel tempo

Dispendio di risorse ed energie
• Minore efficacia



Soluzione

Insieme
• Associazioni di volontariato in salute
• Amministrazioni pubbliche
• Struttura sanitaria privata
• Strutture sanitarie pubbliche

Intorno alle Case della Comunità
• Punto di riferimento della salute sul territorio

Pianificazione
• Iniziative
• Obiettivi
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Attori

1. Conferenza dei sindaci
2. ATS Bergamo
3. Ambito Territoriale di Seriate
4. Comune di Bergamo

5. LILT Bergamo Onlus
6. Insieme con il Sole Dentro
7. Fincopp Lombardia
8. A.I.Stom
9. Anvolt

10. Politerapica - Terapie della 
Salute

11. ASST PG23
12. ASST BGEst

Sinergia

• Istituzioni pubbliche
• Associazioni di volontariato
• Privato
• Aziende pubbliche



Destinatari

• Cittadini
Persone - Pazienti

• Operatori sanitari
• Operatori socio-sanitari
• Istituzioni
• Territorio



Iniziative

• Informazione
• Sensibilizzazione
• Educazione alla Salute
• Prevenzione
• Diagnosi precoce

Attività

• Convegni 
in presenza e a distanza

• Visite
prevenzione e diagnosi precoce

• Comunicazione
sul territorio

• Presidi 
sul territorio

• Iniziative 
locali



Nove Appuntamenti

Febbraio
• Giornata Mondiale contro il 

Cancro

Marzo
• Settimana Nazionale 

Prevenzione Oncologica

Maggio
• Giornata Mondiale senza 

Tabacco
• Giornata Mondiale contro il 

Melanoma
• Settimana Mondiale 

Tiroide

Giugno
• Giornata Nazionale Incontinenza

Urologico, Ginecologico, 
Proctologico

Ottobre
• Campagna Nasto Rosa

Mammella
• Giornata Stomizzato 

Colon retto e Vescica

Novembre
• Campagna Percorso Azzurro

Prostata



Giornata Mondiale contro il 
Cancro
4 Febbraio 2022

Convegno
• Gabriele Cortesi
• Lucia De Ponti
• Massimo Giupponi
• Roberto Labianca
• Ivo Lizzola
• Edoardo Manzoni
• Marcella Messina
• Valeria Perego
• Marina Rota
• Tullio Proserpio

Comunicazione
• Media
• Newsletter
• Siti
• Social



Settimana Nazionale 
Prevenzione Oncologica
Marzo 2022

Convegno
• Oncologo
• Specialista di alimentazione
• Esperto attività motorie
• Psicologo

• Alimentazione corretta
• Movimento
• Corretta esposizione al sole
• No al fumo di sigarette

Comunicazione

Passeggiata
• Clusone

• Bergamo

Evento
• Verdello

Banchetti
• Clusone

• Trescore

• Bergamo

ATS, HPG23, Gavazzeni, Castelli, Seriate



Giornata Mondiale del 
Melanoma
Maggio 2022

Convegno
• Dermatologo
• Chirurgo plastico oncologo
• Psicologo
• Paziente

• Alimentazione corretta
• Movimento
• Corretta esposizione al sole

Comunicazione

Visite
• LILT

Clusone, Trescore, Verdello

• Politerapica

Seriate

Interventi in azienda

Intervento informativo per le 

estetiste di Confartigianato



Settimana Mondiale Tiroide
Maggio 2022

Convegno
• Endocrinologo
• Otorino
• Psicologo

• Tiroide
Cosa, Come, Per cosa

• Malattie: il tumore
• Diagnosi 
• Terapia

Comunicazione

Visite
• Politerapica

Seriate

Comunicazione
• Media
• Newsletter
• Siti
• Social



Giornata Mondiale senza  
Tabacco
31 Maggio 2022

Convegno
• Oncologo
• Pneumologo
• Psicologo

• Dati
• Evoluzione del fenomeno
• Fumo femminile
• Dati oncologici

Comunicazione

Chioschi
• HPG23

• Ospedale Seriate

Azioni
• Una mela per una sigaretta
• Piantina officinale in Ostetricia
• Presente in Pediatria

Concorso scuole Gromo



Giornata Nazionale 
Incontinenza
28 Giugno 2022

Convegno
• Urologo
• Ginecologo
• Proctologo
• Psicologo
• Paziente

• Cosa, Come, Perché
• Prevenzione
• Diagnosi e Terapia
• E dopo…

Visite
• Ambulatorio LILT

• Ambulatori HPG23

• Ambulatori Gavazzeni

• Ambulatorio GSO

• Altri Ambulatori…

Comunicazione



Campagna Nastro Rosa
Mammella 
Ottobre 2022

Convegno
• Senologo
• Psicologo
• Chirurgo plastico oncologo
• Paziente

• Cosa, Come, Perché
• Impatti
• Trattamenti e dispositivi medici
• Prevenzione

Visite
• Politerapica Seriate

Urologiche, Ginecologiche, 

Proctologiche, Psicologiche

• Strutture pubbliche e private 

convenzionate aderenti

Comunicazione



Giornata Mondiale Stomizzato
Vescica, Intestino
Ottobre 2022

Convegno
• Urologo
• Proctologo
• Paziente
• Psicologo
• Chirurgo plastico oncologo

• Cosa, Come, Perché
• Impatti
• Trattamenti e dispositivi medici
• Prevenzione

Visite
• Politerapica Seriate

Urologiche, Proctologiche, Psicologiche

Comunicazione



Campagna Percorso Azzurro
Prostata
Novembre 2022

Convegno
• Oncologo
• Urologo
• Paziente
• Psicologo

• Cosa, Come, Perché
• Impatti
• Trattamenti e dispositivi medici
• Prevenzione

Visite
• Ambulatori LILT

• Ambulatori Politerapica

Comunicazione



4 Febbraio Marzo Maggio Maggio 31 Maggio 28 Giugno Ottobre Ottobre Novembre
Giornata Mondiale 

Contro il Cancro 

Settimana Nazionale 

Prevenzione 

Oncologica

Giornata Mondiale 

Melanoma

Settimana Mondiale 

Tiroide

Giornata Mondiale 

Tabacco

Giornata Nazionale 

Incontinenza

Campagna Nastro 

Rosa

Giornata Mondiale 

Stomizzato

Percorso Azzurro 

- Convegno
- Comunicazio

ne

- Convegno
- Comunicazio

ne

- Convegno
- Comunicazio

ne 

- Convegno
- Comunicazio

ne 

- Convegno
- Comunicazio

ne

- Convegno
- Comunicazio

ne

- Convegno

- Comunicazio
ne

- Convegno
- Comunicazio

ne

- Convegno
- Comunicazio

ne

- Visite 
- LILT
. Clusone
. Trescore
. Verdello

- Ospedali
. HPG23
. Gavazzeni

-
Politerapica

- Visite
-
Politerapica

- Visite
-
Politerapica

- Visite
- LILT
- Strutture 
pubbliche e 
private 
convenziona
te aderenti

- Visite
-
Politerapica

- Visite 
- LILT
-
Politerapica

- Passeggiata
- Clusone
- Bergamo

- Banchetti
- Clusone
- Trescore
- Bergamo

. ATS

. HPG23

. Gavazzeni

. Castelli      

. Seriate

- Opuscolo
Ricette

- Interventi in 
azienda

- Intervento 
estetiste

- Incontri sul 
territorio

- Chioschi
- HPG23
- Seriate

- Piantine 
ostetricia

- Presentini
pediatria

- Concorso 
scuole 
elementari 
Gromo
Clusone

- Gazebo (?)
- Bergamo
- Seriate
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Note a margine

Ponte
• Tra un’iniziativa e l’altra

Postazioni delle associazioni
• Presenti ai convegni
• Attività integrata di comunicazione

Comunicazione e locandine
• Parte essenziale del progetto

Bergamo (prima) Capitale 

Italiana del Volontariato
• Sinergia

Altre attività
• Incontri pubblici nei Comuni

• Comunicazione in Rai

Apertura e flessibilità
• Altre Associazioni e Enti
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