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Tiroide,
difficile capire

quando

non funziona

Endocrinologia. Influenzando molti
organi del corpo umano, i segnali
non sono facilmente interpretabili

mmmsm  Latiroide & una ghian-
dolaendocrina aformadifar-
falla, localizzata alla base del
collo, la cui dimensione varia
da persona apersona, in base
all’eth e al peso corporeo. La
sua funzione & produrre ormo-
ni cherilascia nel sangue: que-
sti si chiamano tiroxina e triio-
dotironina, meglio noti come
FT4 ed FT3. E un organo es-
senziale peril nostro benesse-
re: stimolal’attivita della mag-
gior parte delle cellule, in-
fluenzaiprocessidicrescitae
ilmetabolismo deglialimenti.
Un suo malfunzionamento ha
quindi ripercussio-
ni su tutto 'organi-
smo. Ce lo dice la
Dott.ssa Danila Co-
velli, specialista di
Endocrinologiache
collaboracon Poli-
terapicadi Seriate.

Lipofisi
Latiroide e regola-
tadauna «centrali-
na»: 'ipofisi, ghian-
dola localizzata nell’encefalo
che produce un ormone chia-
mato TSH. Schematizzandoil
processo, si pud dire che la
tiroide riversa FT4 e FT3 nel
sangue el’ipofisi ne «misura»
illivello in circolo: se il livello
ebasso, latiroide viene stimo-
lata dall’ipofisi a produrne di
piti mase e alto, latiroide viene
bloccata. Latiroide ammalata
perd sfugge aquesto controllo
egliormoniin circolorestano
otroppobassi (ipotiroidismo)
otroppo alti (ipertiroidismo).
Pitiraramente losquilibrio or-
monale ¢ dovuto aun malfun-
zionamento dell'ipofisi.

Il mattone con cuisonoco-
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stituiti gli ormoni tiroidei &élo
iodio ma la tiroide per poter
funzionare necessita anchedi
selenio. Iodio e seleniosi assu-
mono con l'alimentazione e
soloin alcuni casi con specifici
integratori. Per un’adeguata
integrazione diiodio, sonone-
cessari 3-5 grammi (meno di
mezzo cucchiaino da caffé) al
giorno di saleiodato (non sale
marino); mentre non ci sono
daticosiprecisirelativialfab-
bisogno giornaliero di selenio.
Loiodiorespiratoal mare,in-
vece, non influenzalafunzione
tiroidea, percid non aggravané
cura le malattie
della tiroide.

Capire i segnali
Siccome la tiroide
influenza molti no-
striorgani,isegnali
di un suo malfun-
zionamento non
sono specifici. I
sintomi di ipo o
ipertiroidismo in-
cludono debolezza,
calodiconcentrazione, altera-
zione del battito cardiaco e
dellapressione sanguigna, di-
sturbi intestinali, variazione di
peso enei bambini, anche ral-
lentamento di crescita.

11 dosaggio del solo TSH &
sufficiente per una primavalu-
tazione della funzione tiroi-
dea. L'esame e consigliato, al-
meno una volta nella vita, in
chihafamiliarith per malattie
tiroidee, in caso di persistenza
deisintomi elencati sopra, nel-
ledonne dopola menopausao
allaricercadiunagravidanza.
Altri approfondimentidiagno-
stici (tra cui I'ecografia tiroi-
dea) saranno consigliati dal-

Latiroide € una ghiandola a forma

l'endocrinologosullabasede-
gli esami e della visita.

Lipotiroidismo
L’ipotiroidismo (carenza di
ormoni tiroidei) ¢ la disfunzio-
ne piu frequente. Secondo le
raccomandazioni degliesper-
ti, laterapia sostitutivadi pri-
masceltaelalevotiroxina. Og-
gié disponibile in diverse for-
mulazioni (compresse, solu-
zioneliquida, capsule molli) e
il dosaggio viene stabilito dal-
l'endocrinologosullabasedel
valore del TSH, dell’eta del
paziente, dellacausadell’ipo-
tiroidismo e della concomi-
tante presenza di malattie o
farmaciche alterano l'assorbi-
mentointestinale. Essendo la
terapia sostitutiva sicura e
personalizzabile, anche chi &
senza tiroide pud condurre
una vita normale, a patto che
assuma correttamente e con
regolarita le cure.

La tiroidite di Hashimoto

Latiroidite di Hashimoto, sco-
pertaall’inizio del ‘900 daun
medico giapponese, ¢la causa
pit comune di ipotiroidismo.
Un nome cosl complesso per
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di farfalla, alla base del collo

descrivere unerrore del siste-
ma immunitario che produce
anticorpi contro le cellule ti-
roidee sane. Ne consegue
un’infiammazione che dan-
neggialaghiandola eriduce la
produzione di ormoni. Lama-
lattia colpisce, spesso dopo
uno stress chi haereditatoda
genitori o nonni un sistema
immunitario non perfetta-
mente sano.

Lanotiziapositivaecheela
meno grave trale malattie au-
toimmunitarie (es. artrite reu-
matoide, sclerosi multipla, ce-
liachia) perché quello che la
tiroide faticaa produrre viene
sostituito da un farmaco sicu-
ro. La notizia negativa & che
non si puo prevenire; si consi-
glia quindi una valutazione
endocrinologica in chi ha fa-
miliariconlipotiroidismo. La
raccomandazione vale soprat-
tutto per le donne, perché le
malattie autoimmuni colpi-
sconopiuspessoil sessofem-
minile e alcune fasi della vita
della donna (post-parto, me-
nopausa) sono eventi stres-
santi che spesso coincidono
con la comparsa di disfunzioni
della tiroide.



