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Tutto quel che c’e da sapere per combattere il tumore al colon

Le iniziative in programma

me==m 1] secondo appunta-
mento del progetto «Insiemesi
puo. Insieme funziona — 2023»
¢ dedicato al cancro del colon
retto. Parliamo delsecondotu-
more piu frequente in Italia, il
terzonelluomoeil secondonella
donna. Sistimachenel 2022, in
Italia, le nuove diagnosi siano
state 48.100, 4440 in piu del
2020. Un cancro contro cui &
possibile fare molto perche di-
sponiamo diarmi potentidipre-
venzionee diagnosi precoce:sa-
naalimentazione, corretti stilidi
vitaeloscreeningdiricercadel
sangue occultonellefeci curato

dal Sistema Sanitario. Disponia-
mo poidimetodiche di curamol-
to pit efficaci che in passato.
Inprogramma ctunincontro/
convegnorivolto allapopolazio-
ne,inpresenzaeindirettastrea-
ming, che sitiene venerdi24 mar-
zo,alle 18, al Teatro Aurora di Se-
riate. Unpaio d'oredichiacchie-
rataseriamaserenatrairelatori
eilpubblico. Partecipano ailavori
Lucia De Ponti, presidente Lilt
BergamoOnlus, Gabriele Cortesi,
presidente Conferenza Sindaci
Bergamo Est, Nicola Gaffuri, re-
sponsabile Gastroenterologiadi
Humanitas Gavazzeni, Marta
Guerini,ostetricain Politerapica,
Roberto Labianca, oncologo,

Cancro del colon-retto.
Cuando batterlo dipende da nol.
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ClaudioMacca, responsabile Nu-
trizione clinica di Humanitas Ga-
vazzeni, Pier Paolo Mariani, di-
rettore Uoc Chirurgia generale
Ospedale di Alzano Lombardo,
Valeria Perego, psicologa e psico-
terapeutain Politerapica, Olivie-
ro Rinaldi, direttore Dipartimen-
to Igiene e Prevenzione in ATt-
sBergamoe Nadia Savoldelli, una
paziente cheilcancrol’havissuto
sullasuapelle. Stimolaladiscus-
sionePasquale Intini, diPolitera-
pica e Lilt Bergamo Onlus.
Ilavoripossono essere seguiti
ancheadistanzasulcanale You-
Tube di «Insiemesipuo. Insieme
funziona» e suquelli delle strut-
ture che organizzano I'evento.

Le attivita comprendono 11
postazioni informative sul terri-
torio perricevere materiale ein-
formazioni edove viene distribu-
itoolioextra vergine dioliva,in-
gredientedella dietamediterra-
ncacdellasana alimentazione. A
Clusone il 30 marzo ¢’ «la pas-
seggiatadellasalute» eaTresco-
re, il4aprileunalezione agli stu-
denti del Liceo «Federici».

A disposizione della popola-
zione cisono poivisite di preven-
zione ediagnosi precoce, incontri
epercorsidisostegnopsicologico,
atitologratuito,conlacollabora-
zione di Associazione Amici di
Gabry, Asst Bergamo Est, Fonda-
zione Angelo Custode, Humani-

tas Bergamo e Politerapica.

SecondolAssociazione ITtalia-
nadiOncologiaMedica,itumori
delcolon-rettosiriconduconoa
stilidivita e familiarith. Fattoridi
rischio sonol'eccessivoconsumo
dicarnirossee diinsaccati, farine
e zuccheri raffinati, sovrappeso
e ridotta attivita fisica, fumo ed
eccesso dialcool. Fattoridiprote-
zione sonofrutta, verdure e car-
boidrati non raffinati.

L'iniziativa sitiene in occasio-
ne della Settimana nazionale
della Prevenzione Oncologica,
unappuntamentoannuale pro-
mosso dallaLega Italianaperla
Lottacontroi Tumori pereduca-
re alla prevenzione.




