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«Quando la malattia
non ha piu cura,
c’e da curare 'uomo»

Rifiessioni. Gioved

palliative.

scorso in Ats l'incontro sulle terapie
| farmacologo Garattini: nella fase terminale

occorre uno spirito di assoluta attenzione al paziente

LUCA BONZANNI

s La vita, la malattia, la
morte. Al centro, in questo in-
treccio di condizioni, ¢® perd
sempre la persona. «Curarsi
ancora dell'vomo quando non
c'epilicurax e iltitoloe il cuore
del convegno che giovedi, nella
Sala Lombardia dellAts di Ber-
gamo, ha aperto il ciclo di con-
ferenze di «Insieme si pud. In-
sieme funzionas, rassegna di
incontri sulla salute promossa
da sei associazione e da una re-
alti privata, in collaborazione
con diverse istituzioni del ter-
ritorio.

1 primo passo di questo per-
corso & dedicato all'ultimo mi-
dlio della vita. Cio a quando
non si pud pin curare la malat-
tia, e allora occorre curare la
persona. «In inglese - & la ri-
flessione di Silvio Garattini,
fondatore e presidente del-
I'Istituto Mario Negri — cisono
due parole diverse: “cure”, la
cura medica, e “care”, il pren-
dersi cura del paziente. Abbia-
mo effettuato un ampio studio
Per capire cosa possa essere
utile nelle fasi terminali della

vita:& emersoche l'accanimen-
toterapeuticoaumentalamor-
talitiu Fare di pitinon é fare me-
glio. Serve un giusto equili-
brios. Raccontando l'esperien-
zadiun hospice di Aviano (Por-
denone) «gemellatos col Mario
Negri,che haaccolto 2.837 per-
sone In ventanni, Garattini
sottolinea lo s pirito di «assolu-
ta attenzione per il paziente
nella fase conclusiva della vita:

¥ Don Proserpio:
«Bisogna tessere
un dialogo

tra oncologi

¢ palliativisti»

BF Quandocisi
confrontaconla
morte, c¢éilrischio
chealtri aggiungano
altraangoscia»

in questa sbuttura nessuno ha
mai chiesto divoler morires.

Nel curare la persona quan-
do la malattia & incurahile en-
trano in gioco appunto le cure
palliative: una disciplina, sot-
tolinea la specialista Sara Pre-
vitali, che «nasce da un vuoto
che sieracreato. Lapresainea-
rico pud migliorare I'ultima fa-
st della vita sia dei pazienti sia
dei familiari» A moderare I'in-
controeastimolarele riflessio-
ni degli interlocutori & stato
Pasquale Intini, direttore di
Politerapica.

Per don Tullioc Proserpio,
cappellanodell'Istituto dei Tu-
mori di Milane, le cure palliati-
ve «sono da ampliare sempre
pity, e occorre tessere un dialo-
go tra oncologi e palliativistis.
Di «stretta collaborazione tra
oncologia e cure palliative, col
paziente al centrox ha parlato
appunto l'oncologo Roberto
Labianca. Di questo argomen-
to, aggiunge Laura Mantegazza
della Direzione sanitaria del-
l'Ats di Bergamo, «bisogna par-
lare con i pazienti ma soprat-
tutto con i familiar, perche si

Un momento del convegno di giovedi scorso nella «sala Lombardia= di Ats Bergamo r 070260005

entra in un aspetto delicato
della vita privatas,

Paola Savoldelli, psicologa
dellAssociazione cure palliati-
ve, fratteggia una metafora per
raccontare 'avvicinarsi al mo-
mentoincuilacuradiventaim-
possibile: «E come guidare nel-
lanebbia. Quandouna persona
& angnsciata e si confronta col
tema della morte, il rischio &
che le altre persone sovrap-
pongano dell'altra angoscian,

«Dal XX secolo ¢'e unarimo-
zione della morte - & il pensie-
o di Edoarde Manzoni, diret-
tore generale dell Tstituto Pa-
lazzolo -, lantagonismo vita-
morte a volte diventa un para-

dosso: forse perché la nostra
epoca fatica a raceontare il vi-
Veres.

Sul fronte istituzionale, am-
pliareI'offertadelle cure pallia-
tive & un «impegno che coin-
volge la comunitis, aggiunge
Marcella Messina. Castigliano
Licini, volontario dell’Associa-
zione cure palliative, racconta
gli ultimi momenti: «In quella
fase, le domande dei pazienti
esternano rabbia, paurm, dolo-
rew. Si affiancano pensieri an-
che pint materiali: « Molte per-
sone iniziano ad avere meno
paura della morte avviando
una sorta di programmazione
successoria gia in vitas, spiega

Marina Campeggi, notaio del-
TAssociazione cure palliative.
Oggi ¢ il World Cancer Day,
promosso dall'Organizzazione
meondiale della sanita: «A cin-
que anni dalla diagnosi - evi-
dengzia Lucia De Ponti, presi-
dente della sezione di Bergamo
dellaLegaitalianaperlalottaai
tumori -, la diagnosi di soprav-
vivenza e del 59% negli nomini
e del 65% nelle donne. C& da
curare la persona, oltre la ma-
lattia: & compito delle associa-
zioni far conoscere anche le cu-
re palliative, un‘opportunita di
vicinanza, prossimitd e presa
in caricos.
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