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Tumori al colon-retto
«Laprevenzione al centro»

Dalunedi. Al via la campagna promossa da Politerapica con altre otto
tra associazioni e istituzioni: si potranno prenotare 107 screening gratuiti

SERGIO COTTI

msssssm Un centinaio di pre-
stazioni medico-sanitarie gra-
tuite, tra cui dei percorsi ad
hoc peril sostegnopsicologico,
un convegno e unaserie dialtri
eventicollaterali. Si concentra
attorno ai tumori del colon-
retto lasecondadelle novetap-
pe del progetto «Insieme si
puo. Insieme funziona 2023»
promosso da Politerapica in-
sieme a Lilt Bergamo onlus,
Associazione Cure Palliative,
Associazione Italiana Larin-
gectomizzati, Associazione
Oncologica Bergamasca, Ami-
ci di Gabry e Insieme con il so-
le dentro e conlacollaborazio-
ne dell’Ufficio scolastico terri-
toriale e del Consiglio delle
donne del Comune di Berga-
mo.

Da lunedi sara possibile
prenotare 107 tra visite di pre-
venzione e diagnosi precoce,
incontri di sostegno e percorsi
di accompagnamento psicolo-
gico messe a disposizione da
Politerapica, Asst Bergamo
Est, Humanitas, Fondazione
Angelo Custode e Associazio-
ne Amici di Gabry. La preven-
zione, dunque, al centro diuna
campagna disensibilizzazione
attorno al secondo cancro per
diffusione in Italia, in occasio-
ne della Settimana nazionale
della prevenzione oncologica
di Lilt. «Parlare di prevenzio-
ne e diagnosiprecoce attorno a
questo cancro, come ad ogni
altro tumore ¢ fondamentale -
dice Pasquale Intini, presiden-
te di Politerapica —. Laricerca
del sangue occulto nelle feci &
un sistema di screening effica-
ceutilizzato per intercettare le
formazioni precancerose che,
se tolte per tempo, salvano la
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Da lunedi al via la campagna di prevenzione per prevenire i tumori al colon retto

vita delle persone». Da qui
l'opportunitadisottoporsi alle
visite di prevenzione, che una
rete dienti del territorio mette
a disposizione gratuitamente
dei bergamaschi gia a partire
dalle prossime settimane. Al-
tro step fondamentale e il con-
trasto dei fattori di rischio che
facilitano I'insorgere della ma-
lattia, che per i tumori del co-
lon retto stanno principal-
mente nelle scelte di stili di vi-
ta sbagliati. E di questo si par-
lera nel convegno in program-
ma il 24 marzo (ore 18) al tea-
tro Aurora di Seriate. Intanto
dalunedi sara possibile preno-
tare unavisitainunadelle die-
cisedidistribuite nella provin-
cia di Bergamo, in citta, ad Al-
zano Lombardo, Seriate, Tre-
viglio, Calusco d’Adda, Cluso-
ne, Trescore Balneario e Vil-
longo. «Parliamo di tante atti-
vita di prevenzione e diagnosi
precoce che una rete di enti

mette a disposizione gratuita-
mente (fino ad esaurimento
posti, ndr) che, in questo mo-
do, promuovono un’azione di
sensibilizzazione con una for-
te capillarita sul territorio».

La Fondazione Angelo Custode

Ma quando si parladi tumori -
einparticolare,in questo caso,
di quelli al colon-retto -, di-
venta necessario anche un
adeguato sostegno psicologico
aipazientiche daun giornoal-
l'altro scoprono di essere ma-
lati. E qui che s’inserisce la di-
sponibilita della Fondazione
Angelo Custode ad offrire 20
percorsi. Parliamo anche di
un’assoluta necessita di soste-
gno psicologico.Lafondazione
AC scendo in campo con 20
percorsi gratuiti di accompa-
gnamento psicologico (ognu-
no di 20 sedute) nelle sedi dei
consultori della Fondazione a
Bergamo, Calusco d’Adda,

Clusone, Trescore e Villongo.
Intercettare in tempo ogni tu-
more dalapossibilita ai medici
d’intervenire con tempestivi-
ta, piu alte possibilita di suc-
cesso e con interventi meno
invasivi. E questo il messaggio
chesipropone il ciclo d’inizia-
tive «Insieme si puo. Insieme
funziona 2023», giunto que-
stanno alla sua seconda edi-
zione e che ad aprile, dopo gli
eventi sul colon-retto, dedi-
chera una serie di iniziative al
melanoma.

Ecco come prenotare
Per accedere alle prestazioni
gratuite serve prenotarsi. Si
puo scrivere, per informazio-
ni, all’indirizzo mail comuni-
cazione@insiemefunziona.it
e per i cicli d’incontri della
Fondazione Angelo Custode a:
antonio.mazzucco@fonda-
zioneangelocustode.it.
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