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SALUTE
Malattie della prostata, la prevenzione arma fondamentale

llconvegnolLilt

s Unconvegnounpo’spe-
cialequellochesiétenutosabato
27novembre sulcanaleYouTube
diLilt BergamoOnlus,visibilesul
sito www.legatumoribg.it, nello
spazioyoutube. Siparlavadican-
cro della prostata,il secondotu-
morepiufrequentenelsessoma-
schile Jaquartacausadimorteper
tumore nell'uomo, 37000 nuovi
casiallannoinItalia. Ilconvegno
éstatopartediunaserie diattivita
organizzate da Lilt Bergamo
Onlus, Fincopp LombardiaOdV
ePoliterapica- Terapiedella Salu-
te,nell'ambitodellacampagnana-
zionalediLilt,Percorso Azzurro.

Liobiettivoerachiaro: fare educa-
zioneallasaluteperpromuovere
laprevenzioneeladiagnosi preco-
ce, le due armi piu efficaci di cui
disponiamo contro il cancro. E’
infatti vero chelasopravvivenza
dei pazienti con carcinoma alla
prostata,e attualmente dell’88%
a5 annidalladiagnosi,incostante
esensibilecrescita. Ealtrettanto
vero che questo risultato ¢ stato
possibile grazie alladiagnosipre-
coceeallaprogressivadiffusione
delloscreeningspontaneo.Intor-
noad unobiettivocosiimportante
c’estatolimpegnodimolti.Irela-
tori,naturalmente, traiqualiha
svolto un ruolo determinante il
dott. MicheleSofia che partecipa-

vaailavorinellasuadupliceveste
didirettoresanitariodi Ats Berga-
moediespertodicure palliative.
L’Asst Papa Giovanni XXIII che
dal24-al30novembrehaillumina-
todiazzurrolafontanadell’Ospe-
dale di Bergamo. Ats Bergamo e
Ambito Territoriale diSeriateche
hanno concessoiloropatrocini.

La prostata, dopo i 50 anni si
ingrossain tutti imaschi, provo-
candodellemalattie. Alcunesono
benigne come la prostatite e
Pipertrofiaprostatica. Quest’ulti-
maviene trattatase simanifesta-
noisintomi:aumentodellevolte
in cuisiurina,difficoltharesistere
quandoscappa,diminuzionedel
flussourinario, faticaa comincia-

re a urinare, frequenti bisogni
minzionali durante la notte. C¢
poi il tumore maligno. In tutti i
casi stiamo parlando di disturbi
cheincidonopesantementesulla
vitadella persona.
Perlipertrofiaprostaticasiin-
terviene primacon terapiefarma-
cologiche. Se queste non funzio-
nano,sipuoricorrereainterventi
chirurgici. Peril cancro, lasitua-
zione & piicomplessa. Quandoil
tumoreepocoaggressivo,inmolti
casisiprocedeconlavigilanzaat-
tiva.Quandodiventaaggressivo,
énecessarioricorrereallachirur-
gia. Ogginonsiadottaquasipiula
chirurgiatradizionale.lapreven-
zionerestal’armafondamentale.

Lafontana
dell’ospedale

Papa Giovanni XXIlI
diBergamo
illuminata di azzurro
per sensibilizzare
alla prevenzione

dei tumori maschili




