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Prevenzione tumori
Incontro promosso
daLilt e Politerapica

Liniziativa
messss  Lilt e Politerapica uni-
te nella 20" Settimananazionale
dellaprevenzione oncologica,in
programma da sabato 13 a do-
menica 21 marzo. La sezione di
Bergamo della Lega italiana per
la lotta contro i tumori onlus,
che quest’anno celebrai90 anni
dalla fondazione, organizza in
collaborazione con Politerapi-
ca-Terapie della salute, un in-
contro aperto al pubblico sulla
prevenzione del tumore, in par-
ticolare attraverso la corretta
alimentazione, che verra tra-
smesso sabato 13 marzo alle 18
sui canali YouTubediLilte Poli-
terapica. All'incontro, dove an-
cheil pubblicopotraintervenire
con domande, richieste di ap-
profondimenti e osservazioni,
parteciperanno Lucia De Ponti,
presidente della Lilt Bergamo
onlus, Roberto Sacco, medico
specialista di chirurgia generale
e presidente onorario Lilt Ber-
gamo, Pasquale Intini, direttore
di Politerapica-Terapie della sa-
lute, Maria Britta, medico spe-
cialistadiendocrinologiae Vale-
ria Perego, psicologa che colla-
bora con Politerapica.
Sistimache il35%deitumori
siacausatodalle cattive abitudi-
ni alimentari, ragione per cui
nel 2001 ¢ stata istituitala Setti-
mana nazionale della preven-
zione oncologica. Fino allo
scorso anno lassociazione
scendeva in piazza con ban-
chetti e postazioni su tutto il
territorio nazionale,inmododa
sensibilizzare la popolazione e
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Lo chef Davide Oldani,
frai testimonial della campagna

raccogliere fondi tramite la
vendita di olio extra vergine di
oliva. A causa della pandemia
numerosi appuntamenti sono
stati sospesi, malaLiltprosegue
la suaattivita nell'interesse del-
la comunita anche in tempo di
Covid. La Lega italiana per la
lotta contro i tumori ha scelto
come testimonial il calciatore
Demetrio Albertini e il cuoco
Davide Oldani, mentre il sim-
bolo della campagna nazionale
€ sempre rappresentato dal-
l'olio extravergine d’oliva 100%
italiano, in modo da promuove-
re I'importanza delle sane abi-
tudini alimentari, accompa-
gnate dall’attivita fisica e dai
controlli periodici. Una bro-
chure dell’associazione contie-
ne suggerimenti e consigli, ma
puntal’attenzioneanchesuluo-
ghi comuni errati e fake news.
Gi.Laz.



