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Piu fibre e vegetali

per proteggere
il colon dal tumore

econdo le ultime statisti-
che diAiom, Associazione
Italianadi Oncologia Me-
dica, il tumoredel colon -
retto éilsecondopiu frequentein
Italia, il terzo nell'uomo e il secon-
do nella donna. Si stima che nel
2022 nel nostro Paese le nuove
diagnosisianostate oltre4milain
piurispettoal 2020.Le possibilita
terapeutiche sono pero aumenta-
te, cosi come risultano essere
sempre piu efficaci le attivita di
prevenzione controlasuainsor-
genzaelapossibilita didiagnosti-
carlo precocemente, cosidainter-
venirecon maggioripossibilita di
curaemetodiche menoinvasive.
In cosa consistelo screening co-
lon -rettale? Comefarepreven-
zione? L'abbiamo chiesto al dot-
tor Nicola Gaffuri, responsabile
dellagastroenterologia diHuma-
nitas Gavazzeni,che partecipera
anche all'incontro daltitolo «Co-
lon-retto. Quando batterlodipen-
de danoi» promossodal progetto
«Insieme sipuo. Insieme funzio-
na-2023»,dedicatoallapromo-
zione in rete dellasalute sul terri-
toriobergamasco, in programma
venerdi 24 marzoalleore18aSe-
riate, presso il Teatro Aurora. A
sostegnodel progetto,l'ospedale
Humanitas Gavazzenie Castelli
hamessoadisposizioneanche25
visite gratuite specialistiche di
prevenzione e diagnosi precoce
per il tumore del colon - retto.

Dottor Gaffuri, comepossiamopre-
venirelinsorgenzadeltumorecolon
-retto?

«Iniziando a prenderci cura del
nostrointestino. Oltreaunapre-
disposizione genetica, infatti,ad
incidere nellosviluppo di questi
tumori € anche lo stile di vita, in
particolare quello alimentare.
Unadietacheprevedeun consu-
mofrequentediciboadaltocon-
tenutodi grassi,proteine animali
(inparticolare carnirosse elavo-
rate) e poveradifibre,incide nella
possibilita di sviluppare questa
neoplasia».

E'quindiindicataunadietavegetale?
«Si,unadietaabasevegetale eric-
cadifibre haun’azione protettiva.
Inparticolare e favoritalattivita
delmicrobiota, ossiaquell'insie-
me di microrganismichehanno
il compito importantissimo di
mantenereinbuonostatol'inte-

Nicola Gaffuri

grita della mucosa intestinale,
proteggendoladaibatteripatoge-
nie daiprocessi infiammatoriche
possono favorirelaproliferazione
di cellule neoplastiche».

Fannopartedellaprevenzioneanche
I'adesioneagliscreeningnazionale?
«Sicuramente ed € importantissi-
mo aderire. Eppure, comeriferi-
sceAiomnel suo ultimo rapporto,
solo 3 persone su 10 accolgono
I'invito alloscreening offertodal
Servizio Sanitario Nazionale: gra-
tuito perlapopolazionemaschile
efemminile di eta compresatra
150 e i 74 anni ogni due anni».

In cosa consiste?

«Nellaricerca del sangue occul-
tonelle feci. Sitratta dellasem-
pliceraccoltadiunpiccolocam-
pione difeci dafare a casa (il kit
lo siritiraanchein farmacia) fi-
nalizzatoallaricercadel sangue
occulto, cioé non visibile a oc-
chionudo. Questotestéil primo
step del programmadi preven-
zione. Qualorarisulti presente
del sangue € necessario sotto-
porsi allacolonscopiaperappro-
fondireed escludere unaforma
tumorale al colon-retto».

Un esame sempre piUperfezionato
«Si,lacolonscopiaédiventatoun
esame sempre meno fastidioso,
anche grazie alla sedazione co-
sciente somministrata perendo-
venaconalcunifarmaciche per-
mettono di attutire il fastidio, e
sempre piu performante einalta
definizione, proprioinvirti della
sua importanza diagnostica, in
grado di individuare la malattia
negli stadi precoci».



