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Cancellare le visite per paura del Covid peggiora la salute

Lallarme
Cosi si alzasoltanto il rischio
diaggravare le altre malattie

mssmsm Dopo gli specialisti, a
lanciarel’allarme sonogli psicolo-
gi:ipazientiche cancellanoauto-
nomamente visite e terapie ospe-
daliere per paura di contrarre il
Covid, sonoad altorischio di ag-
gravamento non solo della loro
patologia,maanchedellalorosa-
lute psicologica.
Lafragilitaemotivadimoltidi
loro dovuta alla malattia, rende
necessariaunapresaincarico psi-
cologica, perchélaprobabilitadi
unpeggioramentoinscenarico-

me quelli dell’epidemia da Sars
Cov2eérilevante, con conseguen-
ze nontrascurabili anche dal pun-
todivistadellasostenibilitaeco-
nomica. Adirloé uno studiomul-
ticentrico «ImpAct-Covid-19»,
pubblicato suInternational Jour-
nal of Environmental Research
and Public Health e coordinato
dall'Trces Sacro Cuore Don Cala-
bria di Negrar (Verona) con la
partecipazionedialtrill ospedali
distribuitisul territorioitaliano,
tracuiilBestaeil Sacco di Milano
e il San Martino di Genova.
Laricerca € stata condottain
due fasidiverse, tuttavianonsono
emerse sostanzialidifferenze tra
1758 questionari somministrati
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Ambulatori in ospedale

duranteillockdown ei698distri-
buitiamaggio, incontemporanea
conle prime aperture. Comenon
esiste difformita di comporta-
mento tra le tante tipologie di
pazienti: oncologici, reumatolo-
gici, cardiologici.Ildato comples-
sivohainfattirilevato cheil 33%
dei pazienti con patologiepreesi-
stentiha manifestatounasinto-
matologiadastress post trauma-
ticonelle formepiugravi. Percen-
tuale che toccail 66%includendo
soggetticonsintomilievi omedi.
Un condizione psicologica fatta
di ansia, insonnia, depressione,
calo di attenzione, disorienta-
mento, tipica dei grandi traumi,
chehaavutounadirettaricaduta

sullastoriaclinicadel paziente:il
35% diquestisoggetti hadichia-
rato diaver annullato autonoma-
mente visite,esami e terapie gia
programmati.

«Lo studio non individua la
pandemia comecausadellasinto-
matologiapsicologica pito meno
grave emersadalle risposte date
nei questionari - ha spiegato il
dottor Giuseppe Deledda, diret-
tore della Psicologia Clinica di
Negrar e coordinatore dellostu-
dio -. Bensi che in situazioni di
emergenza come un‘epidemia
puo essere utile investire mag-
giormente nella gestione psicolo-
gicadipazienti giaprovatidapa-
tologie preesistential finedievi-

tareaggravamenti clinicie psico-
logici chehannounadirettacon-
seguenzasullaloro qualitadivita
e sulla sostenibilita economica
delsistemasanitario». «Difronte
allachiamata diunpazienteche
annullaunappuntamento, il sem-
plice prenderenotadellasuade-
cisionesenza capirelerealimoti-
vazionipotrebberestituirciinun
futuro prossimounapersonacon
unquadro clinicoaggravato, nei
casipiticomplessiconproblema-
tiche psichiatriche ebisognosodi
cure piu costose» ha aggiunto.
L'analisideidatifornisceagliope-
ratori anche un indicatore per
individuareipazientipitansiosi
edemotivamente pitin difficolta.



