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anziano, risorsa preziosa non fragilita
ma invecchiare bene e anche una scelta

Il convegno. Silvio Garattini: «La prevenzione e ignorata dal Servizio sanitarioma il 50%
delle malattie croniche e evitabile». Anche la dimensione spirituale ha la sua importanza

LAURA ARNOLDI

memes «Anziano, risorsa pre-
giata. Patrimonio prezioso» € il
titolo del convegno che si ¢ te-
nuto ieri sera aSeriate, promos-
so da «Insieme si puo. Insieme
funziona», rete di associazioni
tra cui Ailar, Anvolt, Associazio-
ne Amici di Gabry, Fincopp
Lombardia, Insieme con il Sole
dentro, Lilt Bergamo onlus e
Politerapica — Terapie della Sa-
lute.

Spunti per la discussione del
convegno moderato da Pasqua-
le Intini, di Politerapica e Fin-
copp Lombardia, sono stati i
contributivideo di Silvio Garat-
tini, presidente Istituto Mario
Negri. «Lattesadivita —haesor-
dito Garattini — € aumentata, fi-
no agli 81 anni per gli uomini e
85perledonne, madiquestiso-
norispettivamente 6 e 8 gli anni
di cattiva qualita della vita». Per
Garattini l'anziano & risorsa
perchérappresentauna memo-
ria storica: «Io ho vissuto il fa-
scismo dai 6 ai 16 anni; soltanto
gli anziani hanno vissutoil peri-
odo in cui non c’era un servizio
sanitario nazionale, o sanno co-
sasianostatiimanicomi». Inol-
tre «gli anziani possono conti-
nuare a dare un contributo atti-
vo alla societa occupandosi dei
problemi della societa, parteci-
pandoalvolontariato,anche co-
me atto di sano egoismon».

Elemento fondamentale per

invecchiare bene la prevenzio-
ne, «ignorata dal Servizio sani-
tario nazionale - ha detto Ga-
rattini —: il 50% delle malattie
croniche ¢ evitabile; il 70% dei
tumori € evitabile. Nelle scuole
sideve gia promuovere la cultu-
ra della salute, diffondendo
buone pratiche nell’alimenta-
zione, gestione del sonno, pro-
muovendo movimento e sport,
evitando alcol, fumo, dipenden-
ze». «Lo Stato dovrebbe pro-
muovereun correttostile di vita
nelle scuole - haribadito Lucia
De Ponti, presidente Lilt Berga-
mo onlus -, mentre guadagna
dallavendita delle sigarette. Sa-
rebbe invece un investimento
positivo per i singoli e perla co-
munita. Le amministrazioni
dovrebbero occuparsi anche
dellivello economico dei nostri
anziani perché incide sulla loro
salute». Gabriele Cortesi, presi-
dente dell’Ambito territoriale
di Seriate, ha concordato sul
fatto che «gli anziani sono una
risorsa, non un peso. Hanno bi-
sogno delle attenzioni e accudi-
mento che loro hanno dato a
noi, come genitori. Nei 19 Co-
muni dellAmbitoeé statosvilup-
pato un progetto di “invecchia-
mento attivo” con la promozio-
ne di stili di vita sani. Anche le
Case delle Comunita devono
darsi come obiettivo la preven-
zione. La salute &€ ancheuntema
sociale, non facile da consegui-

Un momento del collegamento del prof. Silvio Garattini al convegno sull'importanza dell'anziano

re». Per Francesca Morganti,
docente dell’'Universita degli
Studi di Bergamo, «deve cam-
biare la cultura dell'invecchia-
mento, per cui non ¢’ un limite
dovuto all’etd, ma € possibile
l'autodeterminazione dando
valore a questa eta della vita,
chenon é solo fragilita».
Antonella Martinelli, coordi-
natricedel Corsodilaureain Fi-
sioterapia, Universita Milano
Bicocca/Asst Papa Giovanni
XXIII, ha spiegato che «invec-
chiare bene o male & un atto di

volonta, ci sono malattie che
possono essere affrontatee non
invalidanti. Concretamente si
puo fare molto, rimanendo atti-
vi e incrementando lattivita
ogni giorno».

E pur vero che le malattie
neurodegenerative esistono,
«malattie - hariconosciuto Ma-
ria Grimoldi, neurologa - che si
vedono ora, perché l'eta media
si € allungata. Si puo diventare
anziano nelle condizioni mi-
gliori possibili, preoccupando-
sene prima.

Don Michelangelo Finazzi,
direttore dell’Ufficio per la Pa-
storale della Salute della Dioce-
sidi Bergamo, ha ricordato che
«non basta essere anziani per
essere saggi, anche nella Bibbia
si legge che si puo invecchiare
male. Anche I'ambito della spi-
ritualita non & scontato, in una
fase in cui si apre di piu alla ri-
flessione e alla riconciliazione
con sestessie la propriavita. Ce
uno spazio educativo anche in
questa eta. Eampio spazio peril
confronto intergenerazionale».



