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«Diagnosiprecoce fondamentale
controil cancroallatiroide»

Salute. Le conclusionidel convegno inoccasionedella settimanadedicata
Ogniannonella Bergamasca cisono 190 nuovi casi. «Serve laprevenzione»

EMANUELE CASALI

mmmsm «Quando un paziente
si espone pubblicamente per
raccontare la sua storia, il mes-
saggio e chiaro: hasperimentato
sulla sua pelle la necessita di sa-
pere e di essere correttamente
informati. E quando un pazien-
te raccomanda la prevenzione,
il messaggio & chiaro: ha speri-
mentato sulla sua carne la ne-
cessita di comportamenti ac-
quisiti dall’informazione. Pre-
venzione, assolutamente pre-
venzione che costa meno della
chirurgia e fa soffrire meno le
persone»: questa la sintesi con-
vintadi Pasquale Intini, diretto-
re del centro sanitario Politera-
pica al termine del convegno
«La tiroide. Una piccola farfalla
molto potente» svolto nei locali
della Bottega della Domiciliari-
ta di Seriate in occasione della
settimana mondiale della tiroi-
de «Tiroide e salute, io mi infor-
mo bene». «E noi abbiamo cer-
cato di informare bene» com-
pleta Intini portavoce del grup-
po diassociazioni e enti promo-
tori del convegno: LILT (lotta
controitumori), AiLar (associa-
zione laringectomizzati), Ai-
Stom (associazione stomizzati),
Anvolt (associazione lotta ai tu-
mori), Fincopp Lombardia (fe-
derazione incontinenti e pavi-
mento pelvico), Insieme con il
sole dentro (contro il melano-
ma), Politerapica e Ambito di

Foto d'archivio della Bottega della Domiciliarita sede del convegno

Seriate. Convegno di alto spes-
sore tecnico che ha avuto il pa-
trocinio di sette enti: Ats Berga-
mo, Asst Bergamo Est, Consi-
glio dei sindaci, Ambitodi Seria-
te, Comune di Bergamo, Csv
Bergamo, Bergamo capitale del
volontariato.

Hanno lasciato un segno
emozionante due pazienti on-
cologici. Luminita Andreescu
presidente di Anvolt ha signifi-
cato il peso della diagnosi, della
chirurgia, del percorso terapeu-
tico, ancora piu critico in una
donna: «Ho capito solo dopo la
necessita della prevenzione, sa-
rebbe stato meglio capirlo pri-
ma». E Roberto Brembilla:
«Lintervento & stato pesante,
ha portato via tutto. L'informa-

zione prima, durante e dopo €
fondamentale per affrontare
una lotta difficile nel migliore
deimodi».

«Cisono190 nuovicasiall’an-
no di tumore alla tiroide nella
Bergamasca; e 10 decessi. Peral-
trosistimano9.900 casidi ipoti-
roidismo e 9.850 di tiroidite»
I'informazione lasciata da Giu-
seppe Sampietro direttore di
epidemiologia Ats Bergamo.
«Dieci decessi sono pochi ma
sono dieci persone e le loro fa-
miglie eiloro cari che soffrono -
ha osservato Valeria Perego psi-
cologa e psicoterapeuta -. Spes-
so facciamo faticaa fare preven-
zione perché abbiamo paurax.Il
tumore maligno sconforta la
personaaffetta, e Lucia De Ponti

presidente Lilt Bergamo coglie
anche quest’insufficienza:
«Nessuno insegna ai medici co-
me comunicare al paziente di
avere un cancro».

Davide Panciera direttore di
Otorinolaringoiatria Asst Bg
Est ha una statistica: «I tumori
testa/collosonoil 3% dei tumori
e sono quasi tutti legati agli stili
di vita: alcol e fumo le cause pitt
frequenti, ma anche il papillo-
ma virus. La chirurgia & il brac-
cio destro dell’endocrinologia
malascia segni devastanti. Biso-
gna investire in prevenzione e
informazione». Dall’endocrino-
logaDanila Covelli preziosi con-
sigli: «La prima prevenzione per
le patologie della tiroide & I'uso
delsale iodato, nondiquelli spe-
ciali, quello semplice, che costa
meno; poi pesce e uova». Ga-
briele Cortesi, presidente del-
IAmbito territoriale di Seriate,
ha stigmatizzato lo scorretto
uso di internet: «leamministra-
zioni comunali hanno il dovere
difavorire momenti diincontro
per promuovere la corretta in-
formazione sulla salute dei cit-
tadini. Vanno portate fonti au-
torevoli vicino ai cittadini». Il
convegno ha dunque ribadito la
necessita e anzi l'obbligo di pre-
venzione e di diagnosi precoce:
«le due armi piu potenti di cui
disponiamo soprattutto contro
il cancro» interviene De Ponti.
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