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Viene raggiunto il 100%
della popolazione target

Le «lettere» per lo screening del tumore della
mammella raggiungono ora il 100% della po-

polazione target

, i1 98% per il colon retto.

Tumori, lo screening ai livelli pre-Covid
«Ma va aumentato il tasso di adesione»

Lotta al cancro. Le mammografie (72.846) e gli esami per il colon retto (111.490) sono tornatiai numeri del 2019
Rinaldi (Ats): «Le risposte ai nostri inviti sono superiorialla media». De Ponti (Lilt); «Si pud fare ancora meglio»

LUCA BONZANNI

wen Giocare d'anticipo.
Quando di mezzo ¢ la salute
(e dunque lavita), & questala
tattica vincente. Lo tsunami
pandemico ha toccato anche
la sfera della prevenzione,
con un crollo delle visite nel
2020: il recupero degli scree-
ning oncologici s'& perd poi
innescato consistente, e ora
si & tornati ai livelli pre-Co-
vid. E la fotografia degli scre-
ening promossi dallaRegione
e dall’Ats per mammografiae
colon retto, le «letteres che
arrivano nelle case didonnee
uomini delle fasce d'eta tar-
get per prevenire due dei tu-
mori piu frequenti.

I bilancio del 2022 & posi-
tivo, Lo scorso anno, come
emerge dai dati «rendiconta-
ti» dall'Ats, in Bergamasca
sono stati eseguiti 72.846
esami di primo livello per gli
sereening mammografici de-
dicati alle donne dai 45 ai 74
anni, in linea con i 73.221 del
2019, ma gia nel 2021 si era
tornati ai volumi prepande-
mici. Per quanto riguarda lo
screening del colon retto, il
cui invito & rivolto alle perso-
netraib0ei74 anni, incre-
mento & pin marcato: nel
2022 sono stati eseguiti
111,490 esami di primo livel-
lo, contro i 104.873 del 2019;
nel 2020 erano crollati inve-
ce aquota 22.996, nel 2021 il
recupero s'era avviato ma
non era stato completo
(89.005 gli esami effettuati).
1l tasso di adesione - cioé la
quota di cittadini che rispon-
de all'invito ed effettuai test
—&perdaldisottodel pre-Co-

vid, anche perché nel frat-
tempo il numero di «invitis
(cioe la popolazione cui & sta-
ta offerta la possibilita dello
screening) & invece aumenta-
to.

«Ildato significativo &1l re-
cupero rispetto al rallenta-
mento della pandemia - pre-
mette Oliviers Rinaldi, diret-
tore del Dipartimento dilgie-
ne e Prevenzione sanitaria
dell'Ats di Bergamo -: era gia
iniziato nel 2021, dopo lo
stop parziale del 2020, C'e
una forte cooperazione e cal-
laborazione con gli erogatori
pubblici e privati (nelle cui
strutture si svolgono gli esa-
mi, ndr). Per ogni screening
't un tavolo, coordinato da
Ats, che guida gli erogatori
nella pianificazione e gli esiti
sono estremamente positivi
I risultati sono soddisfacenti
in particolare per quanto ri-
guarda la popelazione rag-
giunta dagli inviti: per lo
screening del tumore della
mammella siamo al 100%
dellapopolazione target, ed &
la performance migliore tra
le Atslombarde. Per lo scree-
ning del colon retto raggiun-
glamo il 98 per cento della
popolazione target, secondo
miglior risultato dopo I'Ats
della Montagna che ha pero
una popolazione decisamen-
te inferiores.

Il tasso di adesione

«Anche i tassi di adesione -
aggiunge Rinaldi - sono bue-
ni: per lo screening della
mammella il nostro 66% ¢
leggermente superiore alla
media regionale (che & attor-
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no al 64%, ndr), per il colon
retto siamo al 58% contro
una media regionale del 48
per centos.

L'importanza dell'adesio-
ne & nei fatti: rispondere po-
sitivamente all'invito signifi-
ca correre meno rischi. «Si
tratta di due tumaori - sottoli-
nea Rinaldi - che se indivi-
duati precocemente sono
nella maggior parte dei casi
curahili e anche guaribili
Aderire alla campagna per-
mette di effettuare gli esami
secondo una corretta perio-
dicitas,

«Diagnosi precoce salvavita»
Se praticamente I'intera po-
polazione target & raggiunta

dalla lettera e potrebbe dun-
que sottoporsi al test, c& ap-
punto una quota di cittadini
che ignora I'invito. Sulla sen-
sibilizzazione si gioca una
partita importante: «E posi-
tivoche attivita di screening
siaripresa ailivelli preceden-
ti alla pandemia, perché que-
sto & uno degli strumenti pin
importanti per avere unadia-
gnosi precoce, e la diagnosi
precoce & un salvavita - riba-
disce Lucia De Ponti, presi-
dente della Lilt Bergamo, la
Lega italiana per la lotta con-
tro i tumori - Sulloscreening
mammografico il tasso di
adesione & alto, mentre c’t da
far di pitt sul colon retto: me-
diamente, gli uvomini si sotto-

pongono con pit difficoltd a
questoesames. Tral'altro, se-
gnala De Ponti,aleunidatire-
centi forniti dall’Aiom (I'As-
sociazione italiana di oncolo-
gia medica) indicano che «il
tumore del colon retto si sta
riacutizzando, e =i nota I'ab-
bassamento dell’eth di mani-
festazione della patologia.
Non solo & importante che i
50-74enni partecipino alla
chiamata, ma che insieme al-
le societa scientifiche si pos-
safare un lavoro per ampliare
gli sereening, E stato fatto in
passato per la mammografia,
con l'abbassamento dell'eta
dai 50 ai 45 anni».

11 tessuto associativo ber-
gamasco € impegnato a co-

struire una cultura della pre-
venzione sempre pitl ampia.
All'interno di «Insieme si
pud, insieme funziona» -
percorso promosso da diver-
se realtd bergamasche - il
prossimo 24 marzo (ore 18,
presso il Teatro Aurora di Se-
riate e in diretta streaming)
si terrd uno specifico conve-
gno sul canero del colon ret-
to. «Dal 18 al 25 marzo — se-
gnala Lucia De Ponti - cade la
settimana nazionale di pre-
venzione oncologica pro-
mossa dalla Lilt, Saremo in
alcune realta sanitarie a di-
stribuire materiale informa-
tivo, per fare ancor pilt sensi-
bilizzaziones.
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