46

L'ECO DIBERGAMO

DOMENICA 20 FEBBRAIO 2022

Obesita e sovrappeso, I'apparato cardiovascolare va in crisi

Lallarmedell’'Oms
L'apporto multidisciplinare
elarisposta correttaad un
problema sempre piU serio
edalla gravi conseguenze

wessss Lapproccio multidi-
sciplinareélarisposta corretta
ad un fenomeno - obesita eso-
vrappeso - che, secondo 'Oms,
rappresentauno deiprincipali
problemi di salute nel mondo.
La questione non & piu solo
esteticamarichiede interventi
di curachepossonoandareoltre
laconsuetaprescrizione di dieta
emovimento.Obesita esovrap-
peso possonoavere causediver-

see, soprattutto, rappresentano
fattoridirischio perdiversepa-
tologie gravi. Il paziente, quindi,
deve essere preso in carico da
un’équipediprofessionistiche
ne valutino lo stato di salute e
proponganoun pianoriabilita-
tivo e di cura congiunto.
InTtalia, sié registratounau-
mento dell’incidenza del 30%
negliultimi30anni, in partico-
larenelle donne tral8 e45 anni
einentrambeisessialdisopra
dei 75 anni. Secondoil Rapporto
Istat 2020, ’eccesso di pesori-
guarda un minore su 4 ma la
quota raddoppia in eta adulta,
raggiungendo il 46.1% nei sog-
gettidietasuperioreail8 anni.

Nella fasciadi eta 65-74 anni il
sovrappeso épresente nel60%
deisoggetti el'obesitanel 16%

Imaschipresentano maggior
prevalenza: 6 uomini adulti su
10,contro 4 donne adulte su 10,
hanno problemi di peso.Per
quantoriguardal’etaevolutiva,
purtroppo, 'Italiasicollocatra
i Paesi con maggiore tasso di
obesita.

L’obesita- spieganodallAm-
bulatorio multidisciplinare di
primo livello su Obesita e so-
vrappeso di Politerapica - rap-
presenta un fattore di rischio
serio permalattiecardio-cere-
brovascolari, ipertensione, ic-
tuseinfarto, malattie metaboli-

che, diabete tipoII,ipercoleste-
rolemiae Sindrome metabolica,
malattie come asma,apnee del
sonno, osteoartrite e fegato
grasso,alcune complicazioniin
gravidanza comelapreclampsia
einfertilita, problemipsicologi-
ciesociali,alcuni tumori (colon,
esofago, utero e seno).

Si stima - proseguono gli
esperti di Politerapica - che
Iobesita riduca di tre anni
l'aspettativadivita. Nell'infan-
zia e nell’adolescenza, 'obesita
puo stravolgere la vita di una
persona sul piano dello sviluppo
psico-fisico. Spesso ilbambino
oil ragazzo obeso ¢ isolato, addi-
tato e fatto oggetto di scherno.

Obesita e sovrappeso
mettono a dura prova
il nostro apparato
cardio-cerebro-
vascolare con gravi
rischi per lanostra
salute ANSA




