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| Iogopedista non serve solo ai bambini ma anche agli adulti

Anche per gli adulti
necessario il ruolo
del logopedista

Nuovo ambulatorio

messssm Contrariamente a
quel che si pensa, lalogopedia
non e una disciplina necessa-
ria solo a bambini e adole-
scenti. Perdere la capacita di
deglutire o di usare corretta-
mente il linguaggio puo acca-
dereatuttele eta. Traumi cra-
nici da incidenti stradali, sul
lavoro o per cadute. Problemi
vascolari come ictus ed emor-
ragie cerebrali. Patologie on-
cologiche. Interventi chirur-
gici al cavo orale. L’eta che
avanza e le malattie dell’in-
vecchiamento. Queste sono
solo alcune delle condizioni
che possono causare proble-
milogopediciseri perla quali-
tadellavitaeperlavitastessa.

Si chiamano disfagia, afa-
sia, disfonia, disartria, dis-
fluenza. Si possono tradurre
in «serio decadimento della
qualita della vita» propria e
dei propri carie di «serio peri-
colo per la vita stessa» come
nel caso della disfagia che po-
trebbe portare a ingerire nei
polmoni frammenti di cibo. A
tutte le eta. Per tutto il resto
della vita. Si devono curare.
Non si puo lasciare una perso-
na a convivere con la fatica di
mandare giu il cibo. Finisce
chenonmangiaenonbeve piu
come sidevee rischia didepe-
rire. Oppure che parti di ciboo
diliquidifiniscanonei polmo-
ni con conseguenze molto
gravi.

Non si puo neppure lascia-
re una persona a convivere
con la fatica di comunicare.
L'uomo € un animale sociale.

Se perde la comunicazione si
ritrova a vivere in modo limi-
tato la sua vita di relazione. E
questo, come abbiamo visto,
puo accadere a tutte le eta.
Dobbiamo quindi agire nel
modo piu efficace.

Proprio pertuttiquesti mo-
tivi, anche Politerapica Seria-
te ha attivato un ambulatorio
multidisciplinare di logope-
dia per adulti in Politerapica.
Una équipe di cinque profes-
sionisti - logopedista, otori-
nolaringoiatra, neurologa,
psicologa e fisiatra - che lavo-
rano insieme per assicurare al
paziente una valutazione
completa e la definizione del
piu appropriato piano tera-
peutico e riabilitativo. L'équi-
pe segue il paziente durante
I'intero percorso di diagnosi e
cura, coinvolgendolo in tutte
le decisioni. Ne monitora i
progressi e adotta per tempo
gli eventuali correttivi. Atten-
zione e sostegno del gruppo
multidisciplinare vengono
messi a disposizione anche
della famiglia.

Non sono molte le disponi-
bilita di presa in carico di
adulti con disturbi logopedici
in provincia di Bergamo. Que-
stononostanteil problemasia
invece piuttosto diffuso. Ri-
guarda, tra l’altro, anche i pa-
zienti dimessi dai centri di
riabilitazione che perd hanno
ancora bisogno di essere se-
guiti una volta a casa. Riguar-
da poi anche quei molti pa-
zienti che soffrono di questi
disturbi a causa dell’invec-
chiamento, un tema molto
sentito nel nostro territorio.



