L'ECO DI BERGAMO
GIOVEDI 22 SETTEMBRE

Tumoreal seno
AottobreconlaLilt
Campagna Nastro Rosa. Iniziative in tutta la provincia

De Ponti; «Fondamentale parlare di prevenziones
A5 annidalladiagnosi sopravvive I'87% delle pazient

SERGIO COTTI

mes Solo in provincia di
Bergamo si registrano ogni an-
no pitl di 900 nueve diagnosi di
tumaore al seno, in media circa
due e mezzo al giormno. 11 canero
allamammellaélaneoplasiapit
frequente in Italia e con 54976
nuove diagnosi solo nel 2020
rappresentail 30, 3% ditutti i tu-
mori fermminili e 1114.6% di tutt
quelli diagnosticati nel nostro
Paese.

Mac'¢ unabuonanotizia: gra-
zie alla prevenzione e alla dia-
gnosi precoce la maggior parte
dei tumori maligni mammari &
diagnosticata in fase iniziale,
quando cioe il trattamento chi-
rurgico pud essere pill spesso
conservativo ela terapiaadotta-
ta pit efficace, permettendo co-
51 di ottenere sopravvivenze a
cinque anni molto elevate. Oggi
in Italia la percentuale delle
donne che sopravvivono a5 an-
ni dalla diagnosi & dell'87%, tra
lepinalte registratein Europa. E
proprio attorno allinformazio-
ne e alla prevenzione motano le
tante iniziative che gquesthnno
laLilt di Bergamo organizzanel-
Fambito della campagna nazio-
nale «Nastro Rosa 2022 perdi-
recheiltumorealsenosipudesi
deve combattere e vincere.

Domaniil convegno

La sezione bergamasca dell'as-
sociazione aderisce alla campa-
gnache da trent'anni la Lilt por-
ta avantiin Italia nel mese di ot-
tobre, all'interno del pili ampio
progetto «Insieme si pud e in-

sieme funzionas, che nei mesi
scorsi si & occupato di altre te-
matiche legate alla salute, Lo fa-
ré con un pacchetto di iniziative
sul territorio di tutta la provin-
cia (altra novita di questanno),
con 440 visite gratuite nelle
strutture sociosanitarie pubbli-
che e private della Bergamasca
che hanno aderito alla campa-
£na, e con un convegno in pro-
grammadomani alle 18 nellase-
de dell’Ats di via Gallicciolli dal
titolo «Con il Nastro Rosa, con-
tro il cancro al senos.
wAbbiame veluto caratteriz-
zare questa campagna con un
grossoimpegnodaparte ditutte
le componentidell'associazione
- hadetto LuciaDe Ponti, presi-
dente di Lilt Bergamo —, percheé
riteniamo  fondamentale ri-
prendere a parlare di salute e di
prevenzione con la cittadinan-

gamo Est (che annunceri i dati
relativi allo screening), Anto-
nella Martinelli (responsabile
del corso di laurea in Fisiotera-
piadel Papa Giovanni XXIII), la
psicologaepsicoterapeuta Vale-
ria Perego, Irene Kalb (Lilt Ber-
gamao), l'oncologo Roberto La-
bianca, il chiturgo Massimo
Maria Grassie lapresidente del-
la Conferenza dei sindaci Mar-
cella Messina, che spieghera co-
me la comunita si muove a so-
stegno delladonna e della fami-
glia. Durante il convegno, su au-
torizzazione della casa disco-
grafica della canzone, sarh pos-
sibile utilizzare anche alcune
note del brano «Con il Nastro
Rosardi Mogol e Battisti.

«Il tumore al seno ¢ la prima
causadi morte perragioni onco-
logiche nella donna - dice Pa-
squale Intini, direttorediPolite-

za, Dueanni di pandemiahanno
congelato Fattenzione verso la
salute per risolvere un proble-
ma importantissimo, ma che ha
messo in secondo piano alcune
consuetudiniche vanno riprese,
come l'adesione agli screening
propostidalla Regione Lombar-
dia eFinformazione della popo-
laziome su quanto & possibile fa-
re per contrastare Iinsorgenza
delle malattie oncologiches.
Raccontare il cancro al seno,
la cura e la prevenzione, gli im-
patti sulla persona, la famiglia e
la conmumita. E soprattutto fare
informazione: & un po' questo
l'obiettive del convegno di do-
mani al quale interverranno
Laura Tessandri dellAsst Ber-

rapica e vicepresidente di Fin-
coppLombardia—, maoggisicu-
rameglio rispettoal passato, an-
che perché si adottano corretti
comportamenti di prevenziome
e diagnosi precoce. Non sono
perdsufficienti, per questo hiso-
gna continuare a fare informa-
zione, Lilt promuove questa
campagnada3dannie questan-
no sara coinvolta anche la pro-
vincia: 11 Comuni interessati, 9
strutture sanitarie e 200 farma-
cie. Parlinmo dinumeri che dan-
no il senso di un'attivith piutto-
sto invasiva d'informazione,
sensibilizzazione e prevenzione
su tutto il territorio bergama-
scow,

CRIPRODUTZ IONERSERVATA

La lotta al tumore al seno parte dalle prevenzione: un pacchetto di iniziative della Lilt di Bergamo

Il programma su tutta la provincia
F.cco come prenotarsi
E tutte le altre proposte

Il convegno, le 440 visite gratui-
te negli ospedali, nelle cliniche e
negli ambulatori dellaprovinda,
ma anche due «passeggiate della
salute» a Clusone e Caravaggio,
la Porta 5an Giacomo e lafonta-
na di Trescore illuminate di rosa
etante altreiniziative.

Eampio il programma degli
appuntamenti in Bergamasca
della campagna Nastro Rosa per
informare e sensibilizzare la
cittadinanza sul tumore al seno.
Dopoil prologo del 4 settembre
scorso al rifugio Alpe Corte con
Fincontro «Una montagna di
prevenzione-La pr i al

Giacomo, che sara colorata di
rosa, Il 9 ottobre |'associazione
Amici di Gabry organizzera
lniziativa «Caravaggio cammi-
noinrosa=, mentre lo stesso
giorno sara possibile visitare il
Centrodi senologia di Caravag-
gio dell'Asst Bergamo Ovest. Il
giorno dopo a Clusone sara

allestito un chiosco o

ite le spillette con un nastrino
rosa per contribuire alla campa-
gna. Per avere informazioni
dettagliate e partecipare alle
iniziative, & possibile consultare
isiti internet della Lilt o di Poli-
terapica.

Per accedere alle visite gratuite
@ necessario imvece prenotarsi
online al sito www. legatumori-
bg.it, cliccando sul tasto «preno-
ta gui=. Le prenatazioni saranno
aperte dalle 9di domani, 23
settembre. Gli 11 comuni dove
sara ibile effettuarle dall'1 al

per la cittadinanza, mentrei
commercianti allestiranno le
vetrine dei loro negozi sul tema
del rosa, cosl come faranno -
durate tutto il mese di ottobre -i
centri estetici aderenti a Confar-
igi e inegozi di Trescore,

rifugio= in collaborazione con il
Cai, e il convegno di domani
pomeriggioall'Ats, le proposte
riprenderanno a ottobre con
Filluminazione nella prima
settimana del mese, di Porta San

dove lafontana sara illuminata
dirosa. AncoraaClusone il 15
ottobre & in programma un'altra
passeggiata in rosa, mentre
duranteil mese in 200 farmacie
della provincia saranno distribu-

31ottobre sono: Bergamo, Dal-
mine, Treviglio, Seriate, Verdel-
lo, Trescore Balneario, Osio
Sotto, Romano di Lombardia,
Piario, Clusone e 5an Pellegrino.
Quest'anno lacampagna ha
ottenuto il patrocinio di Ats
Bergamo, Asst Bergamo Est, Csv
- Centro di Servizio per il Volon-
tariato, Consiglio dei Sindaci,
Ambito di Seriate, Comune di
Bergamo e Bergamo Capitale del
Volontariato 2022, sc.



