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Carotidi, ecocolordoppler
anche quando si sta bene

Chirurgia vascolare. | ruolodellaprevenzione e fondamentale. Unintervento
SUuna placcasintomaticaémolto piurischioso diuno suuna placca asintomatica

Perché & importante
effettuare un ecocolordoppler
delle carotidi anche se sistabe-
ne? E quando é indicato farlo?
Ce lo racconta il dott. Davide
Foresti, specialista di Chirurgia
Vascolare in Politerapica.

Carotidi eictus

Per rispondere a queste do-
mande dobbiamo partire da al-
cune considerazioni. Le caroti-
di sonole arterie che portano il
sangue al cervello. Il restringi-
mento patologico (stenosi) di
una di queste & strettamente
collegato, oltre determinati va-
lori, alla possibilita di avere un
ictus. E l'ictus e responsabile di
disabilita anche grave e perma-
nente e, nei casi ancora piu gra-
vi, di morte. Nei Paesi indu-
strializzati come I'Italia, I'ictus
¢laprima causadi disabilitaela
terza causa di morte nelle per-
sone oltre i 65 anni d’eta. Ecco
perchéle personeoltrei 55 - 60
anni di eta dovrebbero sotto-
porsi ad esame ecocolordop-
pler. Soprattutto se hanno fa-
miliaritad con aterosclerosi (la
placcadelle arterie che produce
il loro restringimento) o ne sof-
frono loro stessi. E pure se han-
nofamiliaritaosoffronodiiper-
tensione (pressione alta), disli-
pidemia (colesterolo alto), dia-
bete, abitudine al fumo di siga-
retta e sovrappeso. Questi sono
fattori di rischio che - comun-
que - dovranno essere corretti
con farmaci quanto piu preco-
cemente possibile. Va fatto an-
che sel'esame conecocolordop-
plernonrilevassela presenzadi
aterosclerosi nelle carotidi.
Proprio per evitare che questa
si formi.

Ecocolordoppler e placca

L’esame ecocolordoppler da la
possibilita di studiare la placca
dal punto di vista morfologico,
ovvero come sipresenta visiva-
mente, continuail Dott. Foresti.
Questo permette diidentificare
le forme piupericolose chepos-
sono produrre emboli, cioeil di-

stacco di frammenti di placca
chepossonorisalire verso il cer-
vello. Questa ¢ la placca calcifi-
ca, peraltro la piu stabile. La
placca poi puo essere anche li-
pidica o, ancora,irregolareoad-
dirittura con una componente
emorragicao ulcerata, la pitin-
stabile e pericolosa. A differen-
za dell’ecografia, l'ecocolordop-
pler permette di studiare anche
gli effetti prodotti dalla stenosi
sull’efficacia dell’apporto di
sangue al cervello. E permette
pure di correlare la velocita di
scorrimento del sangue con la
gravita della stenosi.

Lacura

Ilrisultato dell’esameecocolor-
doppler permette diadottare la
curamigliore. Selastenosidella
carotide ¢ inferiore al 70%, non
c’e indicazione alla correzione
chirurgica poiché l'uso di far-
maci (quali, cardioaspirina e
statine) € sufficiente. Deve pero
essere impostato anche un pro-
gramma di controlli strumen-
talinel tempopermonitorarela
placca e la sua eventuale cresci-
ta. Se la stenosi & inferiore al
50%, i controlli saranno a ca-
denza annuale. Se invece ¢ su-
periore, i controlli saranno ogni
6 mesi. Nell’ipotesi in cui non ci
sia presenza di placca ma solo
deifattori dirischio indicati so-
pra, si potranno programmare
controlli a 2-3 anni. Quando la
stenosi dellacarotide € superio-
re al 70%, il rischio di ictus di-
viene elevato, la terapia medica
non e sufficiente e si deve valu-
tare lipotesidi ricorrere al trat-
tamento chirurgico o endova-
scolare. In questo caso, per ave-
re una corretta indicazione e
soprattutto per decidere con
quale tecnica affrontare il pro-
blema, si devono eseguire altri
esami che servono a conoscere
esattamente tutto l'albero va-
scolare, dal torace sino adentro
la testa. Si parla di AngioTAC o
RMN. L'analisi di Ecocolordop-
pler e AngioTAC o RMN per-
mette al clinico di indicare la

Un ecocolordoppler alle carotidi puo salvare la vita
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migliore soluzione chirurgica.

Lintervento chirurgico

Esistono due possibili terapie
chirurgiche per la stenosi caro-
tidea: quella tradizionale
“open” e quella endovascolare.
Il chirurgo vascolare, che sa
eseguire entrambe, decide caso
per caso quale sia la pit indica-

ta. Vista la delicatezza del di-
stretto in esame, ogni interven-
to ha certamente una pericolo-
sita. In alcuni casi, potrebbe ad-
dirittura provocare quale com-
plicanza proprio un ictus. Que-
sto puo succedere per la mani-
polazione e la chiusura del vaso
durante lintervento o per il
passaggio dello strumentario
endovascolare con la tecnica
mininvasiva. Le probabilita che
questo succeda sono peraltro
molto basse e comunque molto
minori del rischio di un non in-
tervento.

La prevenzione & fondamentale
Il ruolo dellaprevenzione & fon-
damentale, conclude lo specia-
lista di Politerapica. Un inter-
vento suuna placcache haavu-
to sintomi &€ molto pitirischioso
di uno su una placca asintoma-
tica. Scoprirla prima che dia se-
gnali fa quindi la differenza. E
basta un ecocolordoppler!



