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La campagna di Lilt e Politerapica contro il cancro alla prostata

Cancro alla prostata
Lilt e Politerapica
combattono insieme

Visite gratuite

Da domani al 30 novembre
«Percorso azzurro»

negli ambulatori

divia Nazionale 93, a Seriate

ssssem  La Lega Italiana per
la Lotta controitumori Onlus,
sezione di Bergamo, in colla-
borazione con «Politerapica -
Terapie della Salute», pro-
muove nella provincia berga-
mascala campagna di sensibi-
lizzazione per la prevenzione
dei tumori maschili, «Percor-
so azzurro», che avraluogo da
domani al 30 novembre.

E la quarta campagna na-
zionale organizzata quest’an-
no da Lilt. Nel mese di marzo,
sieratenutalasettimanadella
prevenzione attraverso la sa-
na alimentazione; il 31 maggio
la promozione delle iniziative
in occasione della «Giornata
mondiale senza tabacco»; nel
mese di ottobre, la campagna
«Nastro Rosa», dedicata alla
prevenzione del tumore alla
mammella.

Ora ¢ lavolta di una specifi-
ca iniziativa a sostegno della
prevenzione e della diagnosi
precoce di un tumore esclusi-
vamente maschile, il cancro
della prostata.

Il carcinoma della prostata
ediventato nell’ultimo decen-
nio la neoplasia piu frequente
nella popolazione maschile
dei Paesi occidentali, rappre-
sentando il 20% dei tumori, a
partire dai 50 anni di eta. Si
stima che ogni anno vengano
effettuate circa 30.000 nuove
diagnosi per questa malattia,

conun’incidenzadi100 casial
giorno. La diagnosi precoce &
lo strumento pit importante
per ottenere una prognosi fa-
vorevole e, quando si riesce a
farlo, la sopravvivenza a cin-
que anni & superiore al 90%.

Di cancro della prostata,
delle possibilita di avere una
diagnosi precoce e delle mo-
dalita di cura gli uomini fanno
sempre un po’ fatica a parlare.
Forse, il timore di conoscere &
superiore in molti maschi alla
comprensione di quanto at-
traverso la conoscenza ci si
possa prendere cura di sé in
modo piu efficace. Soprattut-
to nelle patologie oncologiche
della sfera genitale.

La campagna «Percorso az-
zurro» sara senza dubbio
un’occasione per affrontare in
modo piu sereno un tema che
va guardato in faccia per ri-
durne la pericolosita.

Inoccasione diPercorso az-
zurro, Lilt Onlus e «Politera-
pica - Terapie della Salute»,
mettono a disposizione della
popolazione maschile della
provincia di Bergamo la possi-
bilita di sottoporsi a visite
urologiche gratuite presso
I’'ambulatorio di Politerapica,
a Seriate, in via Nazionale 93.

Per accedere all’iniziativa
di prevenzione € necessario
prenotare (fino ad esaurimen-
to delle disponibilita), invian-
do una e-mail a legatumori-
bg@gmail.com,indicando no-
me, cognome, eta eun numero
di telefono facilmente rag-
giungibile, per essere contat-
tati tempestivamente.
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