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11 «papilloma

virus»

Niente sintomi

ma guai seri

Lasaluteinrosa. || tumore al collo
dell'utero si puo combattere assai
efficacemente con la prevenzione

mmmmm 11 cancro del collo
dell’'utero (o cervice uterina)
& al secondo posto nel mon-
do, dopo quello della mam-
mella, traitumori che colpi-
sconoledonne e si pud com-
battereefficacemente conla
prevenzione: Pap-Test, Hpv-
Dns Test e vaccinazione con-
tro Hpvvirus. Celoracconta
ladottoressaostetrica Giulia
Belussi che collaboracon Po-
literapicadi Seriate neipro-
grammi di sostegno allasalu-
te della donna.

Cévirus e virus

Questo carcinoma
nella quasi totalita
deicasihaorigine
dal papilloma wvi-
rus umano o Hpv,
unvirus molto co-
mune che si tra-
smette perviases-
suale. La maggior
parte delle donne
sessualmenteatti-
ve, nel corsodella
vita si infetta con
unvirus Hpvla cui presenza,
nella maggior parte deicasi,
éinnocua. L’80% delle infe-
zionida Hpv, infatti, sirisolve
spontaneamente entro due
annidal contagio, conlelimi-
nazionedel virus dapartedel
sistema immunitario. In al-
cuni casi, perd, questo non
succede:il virus rimane pre-
sentee, associato ad altri fat-
tori di rischio, favorisce lo
sviluppodilesioni precance-
rose che se non curate posso-
no, nel tempo, evolverein tu-
more. Unrischio chedipende
anche dal tipo di papilloma
virus conil quale si ¢ entrati
in contatto: molti ceppi di

Giulia Belussi

Hpv causanolesionibenigne,
solo alcunisono considerati
adaltorischioe responsabili
dioltre il 70% dei tumori del
collo dell’'utero. I/infezione
daHpve subdola:il tempotra
infezione e sviluppo del tu-
more & lungo e non produce
sintomi.

La prevenzione é d'obbligo
La migliore soluzione per la
battagliacontroilcancrodel-
lacervice uterina ¢la preven-
zione: grazie ad essa si puo
agiretempestivamente econ
piuprecisione per prevenire
la progressione
della malattia, sal-
vando vite umane
epermettendo alle
donne colpite di
avere unavitases-
suale e procreativa
normale.
Laprevenzione
oggi & possibile
grazie astrumenti
efficaci, affiancati
traloro: program-
mi di screening perintercet-
tare e trattare le possibilile-
sioni primache degenerino,
e vaccino contro I'Hpv.

Screening semplice eeconomico
Lo screening con Pap-Test
rappresenta il metodo piu
diffuso. Di semplice esecu-
zione, poco costoso, nondo-
loroso, richiede pochi minuti
enoncomportaaleunrischio.
E rivolto a tutte le donne di
eta compresa tra i 25 e 64
anni e vaeseguitoaintervalli
regolari ogni tre anni, come
raccomandato dal Ministero
della Salute. L'esame & racco-
mandato anche alle donne in
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1l papilloma virus si pud efficacemente combattere con un vaccino

Per saperne di pid
11 vaccino
¢ gratuito
nel 12° anno

E noto cheil cancro allacervice
uterinasiacausato dalpapilloma
virus. Esistono oltre 100ceppidi
virus Hpv masi contano sulle dita
diunamanodquelli ad altopotere
oncogeno. Data l'origine infettiva
di questo tumore, & stata possibile
Iintroduzione delvaccino controi
ceppi piltemuti.Lavaccinazioneé
offerta gratuitamente alle bambi-
nenel12° anno di vitadal 2007-
2008. Anche i maschi possono
trarre vantaggiodallavaccinazio-
ne proteggendosi, oltre chedelle
infezioni provocate daHPV, anche
daalcuniraritumori correlati
all'infezione, come guello del pene,
dell'anoedellabase dellalingua.
Inoitre vaccinando anche lapopo-
lazione maschile si pudraggiunge-
rel’ «immunitadigregge».La
vaccinazione & bentollerata, gli
unicieffetti collaterali osservati
sono reazioni cutanee nel puntodi
iniezione. Nei prossimianni I'Au-
stralia potrebbediventareil primo
Paesead aver sconfitto il tumore
del collo dell'utero grazie aglialti
tassi di copertura vaccinale.

gravidanza che non hanno
eseguito il Pap-Test nei tre
anni precedenti (la sua ese-
cuzione non arreca danni al
feto oaldecorso dellagravi-
danza).

1l test Hpv Dna

Negliultimi anni, poi, & stata
validata un'ulteriore possibi-
lita di screening: I’Hpv Dna,
un test molecolare che per-
mettediscoprirela presenza
del papilloma virus umano
mediante l’individuazione
delsuo Dna. Con questo test
vengono identificate quelle
donne a maggior rischio di
sviluppare unalesione perla
presenza di ceppi di Hpv ad
alto potere oncogeno.

Fondamentale il vaccino

Contro I'infezione da Hpv &
oggidisponibileancheil vac-
cino, offerto gratuitamente
dal Ssn alle bambine nel 12°
annodivitaeindicatoanche
perimaschi, spesso portatori
inconsapevolidel virusin eta
adulta. La vaccinazione - si-
curae bentollerata - in que-
sta classe di eta consente di
prevenire, nellaquasi totalita
deicasi, 'insorgenzadi un’in-
fezionepersistente deiprin-
cipali ceppivirali che pit fre-
quentemente provocano il
tumoredellacerviceuterina.



