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Covid, un virus trasversale
Anche la psiche ne risente

Psicologia. Lo psicologo interviene con un'attivita di sostegno che puo
proseguire durante la riabilitazione, favorendo un atteggiamento positivo

mssssm  Dopo quasi due anni
dall’inizio della pandemia da
Covid-19, osserviamo il forte
impatto che questa condizione
ha avuto sulla qualita della vita
di chi ne e stato colpito e dei
suoi familiari. Lo spiega la
Dott.ssa Valeria Perego, psico-
loga e psicoterapeuta che colla-
bora con Politerapica di Seria-
te. Un grosso numero di perso-
ne colpite dal virus riporta ma-
nifestazioni cliniche che non si
esauriscono nella fase acuta
della malattia ma perdurano
nel tempo. Questo ha impedito
a molti di tornare ad un com-
pleto stato di salute, intesa co-
me condizione di benessere fi-
sico, psicologico e relazionale.

Condizione dinica da curare

Questa condizione, definita
Sindrome Long-Covid, & stata
riconosciuta come una condi-
zione clinica a sé stante che ne-
cessita di essere curata. I suoi
sintomi sono diversi e possono
manifestarsi in modo isolato o
combinato tra loro. Possono
presentarsi in modo transito-
rio, evolvere nel tempo o com-
parire in modo intermittente,
finoad essereinvece quotidiani
e costanti. Piu grave é stata la
manifestazione dell’infezione,
piuisintomidel Long Covid so-
no perdurati nel tempo. Tra i
sintomi fisici ci sono fatica,
stanchezza, difficolta respira-
toria e dolori. Insieme ai sinto-
mi fisici ci sono quelli di soffe-
renza della sfera psicologica:
depressione, ansia, attacchi di
panico, insonnia, disturbi ali-
mentari. Questi, peraltro, pos-
sono essere a loro volta causa o
con-causa di disturbi fisici.
L’impatto psicologico per le
persone che hanno avuto il Co-
vid-19 éforte durante la malat-
tia ma rimane importante an-
chedopo.Isintomichelocarat-
terizzano, in alcuni casi, defini-
scono un vero e proprio distur-
bo post traumatico da stress.
Nonsipuo quindi pensare al re-
cupero diuno stato di completo

benessere senza intervenire
anche sulla sfera psicologicaed
emotiva.

Presa in carico multidisciplinare

Il trattamento della Sindrome
Long-Covid deve essere multi-
disciplinare e prevedere la col-
laborazionetradiversi speciali-
sti sia per l'aspetto valutativo
che riabilitativo. Pensiamo al
coinvolgimento di pneumolo-
go, cardiologo, dietologo, fisia-
tra e dei terapisti che hanno in
carico la riabilitazione fisicaol-
tre a quella logopedica. E del-
I'équipe deve fare parte lo psi-
cologo. A questi professionisti,
insieme, ¢ affidato il compito di
impostare il percorso di recu-
pero e riabilitazione, di ese-
guirlo e di monitorarlo. Nel
percorso € importante la colla-
borazione conil medico dibase.

Il compito dello psicologo

Nella parte terapeutica, lo psi-
cologointerviene conattivitadi
sostegno, spiega la professioni-
sta di Politerapica. Questa puo
proseguire per tuttalariabilita-
zione, favorendo un atteggia-
mento attivo e positivo del pa-
ziente. Gliscopisonodiridurre
lo stress emotivo e affrontare
stati ansiosi o depressivi. Aiuta
a superare I'isolamento sociale
e disagi relazionali che le per-
sone hanno sperimentato du-
rante lamalattiae che perdura-
no in seguito. Il supporto psico-
logico € uno strumento utile al-
lapersona che havissutolama-
lattia e ai suoi familiari.

Sofferenza per chi non c'é piu
Non dimentichiamo, aggiunge
la Dott.ssa Perego, il tema del-
I'elaborazione del lutto che ha
colpito molti, malati e non. In
diverse situazioni non é stato
possibile congedarsi dai propri
cari o poter assistere al loro fu-
nerale. Questo ha determinato
una condizione diulteriore sof-
ferenza che sta emergendo a
posteriori e avra conseguenze
nel lungo termine.
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Lo stress da Pandemia

Viviamo ancora in un tempo di
restrizioni. Seguire con atten-
zione i comportamenti di pre-
venzione al contagio determi-
na una condizione di stanchez-
za mentale definita “stress da
Pandemia”, una vera e propria
sindrome causata dalla situa-
zione di continua emergenza.

Lerestrizioni alimentano la pa-
ura di uscire dicasae di esporsi
a possibili minacce. L’isola-
mento sociale e l'incertezza
comportano un peso emotivo
ulteriore. Questa condizione,
se non individuata per tempo,
rischia di diventare cronica. Al-
cuni dei sintomi sono: ansia,
agitazione, sbalzi di umore,
rabbia, tristezza, rassegnazio-
ne, fino alla negazione del pro-
blema o al rifiutodelle regole. A
questi si aggiungono i disturbi
dell’alimentazione e del sonno.
Dedicarsiad attivita piacevolie
rilassanti che prevedano la pos-
sibilita di stare all’aria aperta
sonounbuonmodo diaffronta-
re ecombatterelostress. Eutile
anchelimitare I'esposizione ec-
cessiva ai notiziari che fanno
aumentare i livelli di preoccu-
pazione. Quando gestire lo
stress da soli diventa troppo
oneroso € meglio rivolgersi ad
un professionista.



