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«llmalatosi curaanche
conil sostegno psicologico»

Lintervento. Marta Roncalli, psicologaclinica in Politerapica Seriate
«Lasofferenzanon haconfinitramente e corpo: occorre occuparsi ditutto»

Nella malattia spesso
accade che tutte le attenzioni
siano peril corpo del paziente.
E l'involucro esterno (la parte
visibile e concreta) della per-
sonaaricevere lamaggior par-
te delle cure. Dimentichiamo
che esiste una dimensione in-
teriore, quella della mente che
¢ parte integrante dell’indivi-
duo e ha la stessa dignita e lo
stesso diritto alla salute. Per
questo motivo ¢ essenziale oc-
cuparci di tutte e due le com-
ponenti. Se non stiamo bene,
non ¢ solo la parte fisica a ri-
sentirne ma anche quella
mentale. E viceversa. Ce lo di-
celadottoressa Marta Roncal-
li, Psicologa clinica in Polite-
rapica di Seriate.

Lacura oltreil farmaco

«Spesso diamo alla parola “cu-
ra” il significato di “rimedio”,
un intervento che halo scopo
di guarire, un’azione limitata
nel tempo, come la sommini-
strazione di un farmaco. “Cu-
ra” haperosignificati pitampi
e complessi. La sua origine
evocapremura, preoccupazio-
ne e interesse. Descrive uno
spazio condiviso, un tempo
continuato, un percorso e una
relazione a servizio del biso-
gno, attraverso il sostegno ver-
so laltro. Un sostegno fonda-
mentale quando pensiamo a
tutte le diverse forme che puo
assumere la sofferenza di un
essere umano (vulnerabilita,
debolezza, malattia) e a quan-
to sia importante capire come
accettare, accogliere, stare in
contatto con le nostre parti
piu fragili. Tanto piu che la
malattia (temporanea, croni-
ca, o terminale) si presenta
spesso inattesa e pretende
molto da noi: accettazione di
limiti che non eravamo dispo-
sti a considerare, fatiche da
sopportare, cambiamenti nel
modo di vivere e di agire. An-
che nel modo di pensare e di
pensarci, la malattia mette in
discussione chi siamo e cosa

facciamon».

Tramente e corpo niente confini
«La sofferenza non ha confini
tra mente e corpo: per questo
necessita di un intervento che
racchiuda tutti gli aspettidella
cura, a cominciare dal soste-
gno psicologico fornito dapro-
fessionisti della salute menta-
le. Si tratta di un supporto con
diversi obiettivi: sviluppare e
potenziare risorse personali,
esplorare bisogni e aspettati-
ve, imparare a gestire emozio-
ni negative. Il sostegno psico-
logico halo scopo di sostenere
lapersonanellapresaincarico
dei suoibisogni e dei suoi desi-
deri; di aiutare 'individuo ad
assumereun ruolo attivonella
suavitaperché nonsisentaso-
praffatto o addirittura blocca-
to dalla patologia. Infine, re-
stituire la responsabilitadi cio
che puo fare ciascuno, per se
stesso e attraverso se stesso».

Uguale sofferenza psicologica
«La facolta di autodetermi-
narsi, di scegliere e di volere
nobilitala condizione di esseri
umani. Deve essere rispettata
e preservatain ogni momento
della vita. Soprattutto nella
malattia. Il sostegno psicolo-
gico permette un’apertura
verso la ricerca di significati e
preserva i legami, consenten-
do la motivazione necessaria
ad accogliere sé e gli altri. Tu-
more al polmone, fibromialgia
o deficit erettile (per citare al-
cune condizioni molto diverse
tra loro) manifestano sintomi
differenti; possono pero pro-
durre ansia, rabbia, stress, pa-
ura. Occuparsi delle emozioni
negative di un paziente nonsi-
gnifica solo offrirgli sostegno
psicologico ma anche metter-
lo nelle condizioni per riceve-
re supporto medico».

La pandemialo ha dimostrato

«Durante il periodo di pande-
mia - dice ancora Roncalli - la
popolazione mondiale ha do-

E' fondamentale il sostegno psicologico dei malati

La dottoressa Marta Roncalli

lorosamente sperimentato un
viscerale bisogno di cura che &
venuta spesso a mancare, in-
sieme arisorse e certezze. Ap-
pare oggi evidente l'utilita di
percorsi psicologici finalizzati
ad assistere nella sofferenza e
nel dolore: quando manca
questo tipo di supporto, cisen-
tiamo soccombere nell’inte-

grita di esseri umani. Un’inte-
grita che dipende dal benesse-
re di corpo e psiche: &€ 'unione
di queste due componenti
(due facce della stessa meda-
glia) che ci permette di stare
bene, di sentirci bene».

Sostegno psicologico

«Dalla prevenzione, alla dia-
gnosi precoce, alla presain ca-
rico, fino alla gestione consa-
pevole della malattia, ognuno
dinoi, per tuttalavita, & inseri-
to nel circuito della cura e di-
spone di strumenti per essere
sostenuto dal punto di vista fi-
sico, psichico, sociale. In un
contesto focalizzato sulla pa-
tologia, restituire una posizio-
ne centrale alla persona per-
mette di porre le basi per una
culturadella salute psicofisica
che non abbia il solo scopo di
curare, ma anche di avere cura
dell’essere umano in quanto
tale», conclude Roncalli.



