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SALUTE

Lilt Bergamo, da 90 anni
sempre vicino ai pazienti

L'anniversario. Un'agevole pubblicazione racconta le fasi piu significative
del lavoro svolto da chi ha contribuito a scrivere la storia dell’associazione

GIORGIOLAZZARI

messss  La Lilt - Lega italiana
per la lotta contro i tumori - di
Bergamo, in occasione dei 90
annidallafondazione,haraccol-
to in una pubblicazione le testi-
monianze relative all’attivita
svolta durante il suo lungo cam-
mino, insieme alle strutture sa-
nitarie delterritorio. Ilracconto
rappresenta anche la storia dei
bergamaschi, a partire dalla sua
nascita, sullasciadelle nuoveco-
noscenze incampomedicoe del
«sapere» che negli anni della
fondazione si andava consoli-
dando attorno ad una patologia
come il cancro, che al tempo era
considerata una malattia «ra-
ra». Gia presente da alcuni anni
a livello nazionale, fortemente
voluta dall’anatomopatologo
Francesco D’Alessandro, l'orga-
nizzazione ha via via nel corso
del tempo approfondito le tec-
niche diagnostiche e le terapie
disponibili.

L’opuscolo - «1931-2021 La
Lilt a Bergamo: novanta anni di
volontariato» - racconta le fasi
piu significative del lavoro svol-
todallevolontarie,daivolontari,
dai medici, dai professionisti e
da tutti coloro che, con grande
generosita, hanno contribuito a
scriveredellastoriadell’associa-
zione, divisa in tre fasi caratte-
rizzate dal carisma dei presi-
denti che si sono succeduti. Il
primo periodo va dal 1931 al
1980easolidueannidallanasci-
ta di Lilt Bergamo, viene aperto
all’Ospedale Maggiore di Berga-
mo il “Centro di diagnosi e cura
dei tumori”. Nel 1956 viene no-
minatopresidenteil primariodi
radioterapia, Lorenzo Felci. Per
i tempi era una struttura al-
Pavanguardia, dotata delle mi-
gliori tecnologie, anche grazie
ad importanti donazioni priva-
te. Nel 1980 gli iscritti eleggono
per laprimavoltail consiglio di-
rettivo e con il neo presidente
Leandro Rampa, l'associazione
esce dall'ambito ristretto della
sanita e si apre alla societa ber-
gamasca.Ilnuovoconsiglioelet-

Una delle immagini pubblicate sulla pagina facebook di Lilt Bergamo

tonel1998 conlapresidente Lu-
ciana Previtali Radici inizia di
fatto una nuova era, nella quale
Lilt si dedica alla raccolta fondi
dedicataaprogettidiprevenzio-
ne e alla ricerca, con numerose
iniziative e attivitasul territorio.

«Vogliamo festeggiare i 90
anni con uno sguardo rivolto al
passato per ringraziare i molti
che ci hanno aiutato - ha com-
mentato la presidente Lilt Ber-
gamo, Lucia De Ponti -. In tutti
questi anni le volontarie e i vo-
lontari dell’associazione hanno
lavorato nelle loro comunita,
diffondendolaculturadellapre-
venzione, raccogliendo consen-
so e risorse economiche, coin-
volgendo migliaia di persone su
tutto il territorio. Un ringrazia-
mento speciale va a tutti coloro
che cihanno sempre sostenuto,
cosi come gli enti e e le istituzio-
nichehanno permessoditaglia-
re traguardi importanti, come
nel casodellacampagna “Nastro
Rosa”,cheindieciannicihaper-
messo di offrire visite senologi-
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chegratuiteapitdi 6miladonne
non soggette a screening. Tutto
il Consiglio direttivo - conclude
Lucia De Ponti - vuole dedicare
un pensiero commosso a tutti
coloro che oggi non ci sono pit,
ma che in questi 90 anni hanno
donato tempo, conoscenza ed
esperienza perrendere Lilt Ber-
gamo Onlus piusolidae radicata
nella Bergamasca. I1 90esimo &
P'occasione pertestimoniare co-
me il nostro volontariato si sia
caratterizzato come sempre ac-
caduto da grandi disponibilita
ma anche da studio, aggiorna-
mento, approfondimentoe pro-
fessionalita. Abbiamo scritto
unastoriadi evoluzionee di cre-
scita che spesso ha accompa-
gnato le istituzioni, a volte le ha
sostituite, a volte le ha precedu-
te, con l'obiettivo di migliorare i
servizi a disposizione della po-
polazione pit fragile».

Solo nel 2020 sono stateregi-
strate circa 180.000 morti per
cancro, afronte di oltre 380.000
nuove diagnosi, e si stima che il

trend per questanno possa peg-
giorare, anche come ricaduta
della pandemiadaCovid-19, che
ha portato le persone asaltare o
rimandare visite, terapie, inter-
venti, controlli. In questo scena-
rio, la prevenzione diventa un
dovere quotidiano e fondamen-
tale, come osserva il presidente
della Lilt Nazionale, Francesco
Schittulli. «Il cancro puo diven-
tare una patologia sempre piu
guaribile (oltre che curabile) -
commenta Schittulli -. Se tutti
applicassimole regoledellapre-
venzione, ovvero mangiare sa-
no, fare movimento, dire no al
fumo, prendere il sole con mo-
derazione e fare periodicamen-
tevisitedicontrollo,lamortalita
per tumore potrebbe ridursi di
oltre il 30%».

Anche numerosi testimonial
d’eccezione hanno voluto scen-
derein campoafavoredellaLilt,
come l'attore Alessio Boni, che
haprestatoilsuovoltonellospot
dedicato al 5x1000. Durante la
XX edizione della settimanana-
zionale per la prevenzione on-
cologica, volta a diffondere la
culturadelle prevenzione,laLe-
ga Italiana per la Lotta contro i
Tumori,chenel 2022 celebrerai
suoicentoannidiattivita, anche
lochefCarloCraccoeil calciato-
re Demetrio Albertini hanno
partecipato alla campagna di
sensibilizzazione sull’impor-
tanzadiadottareun correttosti-
ledivita.

1128 maggio alle 18 & previsto
un incontro online, nell’ambito
di «BergamoScienza»,a cui par-
teciperannoil presidente nazio-
nale della Lilt, Francesco Schit-
tulli,ilpresidente Aiom, Giorda-
no Beretta, il presidente del co-
mitato scientifico di Bergamo
Scienza, Gianvito Martino, e il
direttore scientifico dell'Istitu-
to clinico Humanitas, Alberto
Mantovani, accolti dal giornali-
staMaxPavane dallapresidente
della Lilt Bergamo, Lucia De
Ponti. Per maggiori informazio-
ni si pud consultare il sito
www.legatumoribg.it.



