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Se la diagnosi
e precoce

quel problema -

si risolve

Emorroidi. Ai primi esordi della
malattia & necessario rivolgersi allo
specialista per una cura corretta

mesem  Sifafaticaaparlarne
per unmalinteso senso del pu-
dorema ¢ un errore. Lospiega
ildott. Marco Bianchi, specia-
listain Chirurgia generale che
collabora con Politerapica di
Seriate. Lapartefinale del no-
stro intestino (ilretto e il cana-
le anale) svolge una funzione
fondamentale al nostrobenes-
sere,come qualsiasialtra por-
zione delnostro corpoe,come
queste, pud ammalarsi. Per
vergogna, pero, viene spesso
poco considerata: chi ne soffre
preferisce tentare trattamenti
di automedicazione e sirivolge
al medico molto
tardi e quandoisin-
tomidiventanoin-
sostenibili. Il piu
delle volte, a questo
punto, lasituazione
¢ diventata piu
complessa e co-
stringe il medico a

trattamenti chirur- '
gici che avrebbero £ !
potutoessereevita-  Marco Bianchi

ti se sifosse identi-
ficatoil problema piu precoce-
mente.

1l problema emorroidi

Trale patologie di questapor-
zione dell’intestino la pit co-
mune ¢ sicuramente lamalat-
tia emorroidaria, di cui sistima
soffra circail 50% della popo-
lazione. Diciamo per chiarezza
che le emorroidi le abbiamo
tutti: sono piccoli cuscinettidi
tessuto spugnoso e molto va-
scolarizzato, posizionati nel
canale anale che hannoil com-
pito dipermettere un’evacua-
zione fisiologica e un’adeguata
continenzaafeciegas. Il pro-
blemanasce quando si amma-

lano. Questosuccede quando,
acausadifenomenidegenera-
tividei tessutie deiloro mezzi
disostegnonaturale,le emor-
roidiscivolano nel canale anale
e fuoriescono, durante l'eva-
cuazione (prolasso emorroida-
rio).I sintomicomunidi que-
sta patologia sono sanguina-
mento, prurito, bruciore loca-
le,senso dipesoalivellodella
pelvi elasensazione dimanca-
to svuotamento all’evacuazio-
ne. Se sopraggiungono compli-
canze, come le trombosiemor-
roidarie (cioé emorroidi pro-
lassate all’esterno del canale
anale con, al loro
interno, un coagulo
disangue chenonle
fa tornare al loro
posto), si associa
dolore anche inten-
So.

Intorno alle cau-
se di questa malat-
tia non c’¢ ancora
una certezzascien-
tifica. Quella piu
probabile & lo sci-
volamento della mucosa ano-
rettale per un graduale indebo-
limento del tessuto sottomu-
coso che circondale emorroidi
e conseguente prolasso del tes-
suto al di fuori dell’ano.

1 fattori predisponenti

Ciocheeécerto é che, prosegue
il dottor Bianchi, ¢ che alla
base dell'insorgenzadella pa-
tologia emorroidaria, vi sono
diversi fattori predisponenti:
familiariti, stile divita scorret-
to, abitudini alimentaridisor-
dinate, il fumo, I'eccessivo con-
sumo dialcool, I'obesita, ’eta.
Ruoli molto importanti nel-
I'insorgenzadel disturbo han-

L'alimentazione ha un peso determinante nella malattia emorroidaria

Per saperne di piv

«Potenziare»
i muscoli
puo aiutare

Aumentare laforzadei muscoli
del perineo eusarli correttamente
éfondamentale perridurre I'evo-
luzione di patologie come i prolas-
si mucoemorroidari erettalie per
trattare disturbi come stipsi e
incontinenza. Tanto piU forti sono
questi muscoli, tanto piu gli orga-
ni pelvici sono sostenuti edil
rischio di prolasso ridotto. Questo
si ottiene con lariabilitazione
pelvico-perineale, condotta da
professionisti sanitari esperti,
anche con I'uso di speciali macchi-
nari: fisiochinesiterapia, biofeed-
back e elettrostimolazione, insie-
me a rieducazione posturalee
muscolare, consentono di riacqui-
sire la capacitadi controllare e
farefunzionare meglio i muscoli
ano-rettali. In particolare, il biofe-
edback permette al paziente di
visualizzare suuno schermo come
e quali muscoli stacontraendoin
quel momento, acquisendo la
consapevolezza anche visiva
della loro azione per poi potere
svolgere il lavoro fisiochinesite-
rapico, in modo preciso e mirato.

noanche stipsio diarrea croni-
ca. All'insorgere della malattia
emorroidaria, € necessario ri-
volgersiad medico specialista
per una corretta diagnosi ed
escludere altre patologie che
interessano quellazona,come
i tumori dell’ano e del retto
che, nelle fasi iniziali, possono
avere sintomi comuni.

Come si trattano

Il trattamentodellapatologia
emorroidaria non & sempre
semplice, ma quanto piu pre-
coce ¢ladiagnosi, tantomeno
necessitasiavradiricorrere ad
interventi chirurgici invasivi
edolorosi, avolte demolitivi e
complessi. Esistono infatti
possibilitadiinterventiambu-
latoriali, comelascleroterapia
o le legature elastiche delle
emorroidiche, se eseguitipre-
cocemente (insieme alla corre-
zione dei fattori di rischio e
delle cattive condotte alimen-
tari), frenano l'evoluzione del-
la malattia. Efficace, in molti
casi, ¢ anche la riabilitazione
del pavimento pelvico. Quando
tutto questo non funziona le
possibilita di trattamento chi-
rurgico siavvalgonooraditec-
niche innovative che riducono
notevolmente il dolore post
operatorio, se applicate corret-
tamente in base alla tipologia
di emorroidi da trattare.



