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Cuore e arterie
Anche il Covi
puo creare
problemi seri

Lesperto. Uno stile di vita piu sano
con maggior attenzione al rischio
cardiovascolare resta fondamentale

mm=m Pud sembrare para-
dossale - diceildott. Gabriele
Alari, espertodi Angiologiae
specialista di Politerapica di
Seriate - porre l'attenzione
sull’apparato cardio-vascolare
in questi tempi calamitosi in
cui imperversa un’infezione
virale che colpisce I'apparato
respiratoriocausante,inuna
elevata percentuale di casi,
polmoniti interstizialicon un
tasso di morbilitd e talora
mortalith che hamesso e met-
te tuttora in grave crisi le
strutture sanitarie che devono
affrontarla e la popolazione
che deve subirla.

Un apparato che

lavoraintensamente
Dato perd che l'ap-
parato cardio-va-
scolare c’entra
sempre e comun-
que percheé si spin-
ge dappertutto
nell’organismo
umano, ecco che
viene pesante-
mente interessato anche in
situazioni infettive come
quella che stiamovivendo ora
sulla nostrapelle. La penetra-
zione e colonizzazione del vi-
rus nellecellule e nei tessuti
dell’apparato respiratorio,
suaprevalente porta di entra-
ta ed azione nell’organismo,
determina la loro marcata
sofferenza ma anche una atti-
vazione delle cellule di rive-
stimento della superficie in-
ternadeivasisanguigni (cel-
lule endoteliali) e un massivo
richiamo dicellule del sangue
deputate al contrasto del-
l'azione patogena del virus
(globuli bianchi) con il rila-
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scio di una vera e propria
«tempesta» di sostanze in-
fiammatorie dette «citochi-
ne» che in alcuni casi come
questo possono essere piu di
danno chedivantaggioai tes-
suticolpiti, seliberate in ec-
cesso. Inoltre, sempre nel
tentativodiproteggere gli al-
veoli polmonari dove avven-
gono gli scambi gassosiindi-
spensabili alla vitadel sogget-
to colpito, si determina anche
un’attivazione dei corpuscoli
(piastrine) edei fattori depu-
tatiallacoagulazione del san-
gue con possibile formazione
di microtrombi
(piccoli coaguli) o
macrotrombi
(grossi coaguli)
nel circolo polmo-
nare. Talerisposta,
diciamo cosi, spro-
positata del siste-
ma circolatorio al-
l'aggressione del-
l'agente estraneo
patogeno (virus)
puo peggiorare la
situazione anziché migliorar-
laecondurrea quadri patolo-
gici assail gravi.

Diagnosi con strumenti
all'avanguardia

Gli sforzi dei medici e della
scienzasono quindi rivolti a
contrastare l'entratael’azio-
ne del virus con ogni mezzo
(azioni di contenimento, far-
maci specificiantivirali, corsa
al vaccino) maanche a cerca-
re di ridurre e contenere le
conseguenze micro e macro-
circolatorie da esso scatenate
con farmaci anti-infiamma-
tori ed antitrombotici sia in
dosi profilattiche (per con-
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trastare il formarsi dei trombi
primadellaloroformazione)
che in dositerapeutiche (per
favorire il disciogliersi dei
trombi una volta formatisi).
Le metodiche utilizzate per
la diagnosticadi queste situa-
zioni sono 'eco-color-Dop-
pler vascolare per la indivi-
duazione di trombosiarterio-
se e venose macroscopiche a
livello prevalentemente degli
arti, l’eco-cardio-color-Dop-
pler per la valutazione della
funzionalita cardiaca e la pre-
senzadi trombosi cardiache
o polmonari,la angio-Tac per
lostudiodel circolo polmona-
re con l’individuazione di
eventuali tromboembolie
polmonari. Svariati markers
dilaboratorio,indicatoridi
questostatodiattivazione ed
alterazione dei meccanismi
infiammatori e coagulativi
chesiverificano nel decorso
di questa affezione, ci soc-
corrono nelle decisioni dia-
gnostiche e terapeutiche
nonché nellapredizione del-
levoluzione prognostica del-
la stessa.

Ancora pi0 importante

nell'eta avanzata

Inoltre il coinvolgimento
dell’apparato cardio-vasco-
lare nel Covid-19 puo essere
moltoimportante soprattut-

to neisoggetti di etaavanzata
e con una storia clinica di
malattie cardiovascolari pre-
gresse o in corso. Uno stile di
vita pili sano, che comprenda
una maggiore attenzione e
curadeifattori dirischio car-
dio-vascolare classici (ali-
mentazione, sedentarieta,
fumo, dislipidemia, iperten-
sione, diabete) rimane co-
munque fondamentale e puo
risultare protettivo dal con-
trarre il virus in maniera gra-
ve e prevenire le eventuali
sequele cardio-vascolari suc-
cessive.

Il sondaggio per aiutare

la scienza

La Simv (Societa Italiana di
Medicina Vascolare), di cuiil
dott. Alari ¢ Segretario, ha
lanciato unaSurvey (sondag-
gio), che sipud trovare ai siti
www.sidv.com; www.simv.eu,
rivolta a tutti gli operatori
medici coinvolti nel conteni-
mento diquesta grave minac-
cia epidemicache stasconvol-
gendo le nostre vite, a scopo
conoscitivo sul numero e
I'evoluzione deicasiosservati
e sui provvedimenti diagno-
stici e terapeutici utilizzati
peruna migliore comprensio-
ne ed efficacia e, alla fine, il
superamento di questa pan-
demia epocale.



