L'ECO DI BERGAMO
MERCOLEDI 25 GENNAIO 2023

Citta 21

Cancro, ciclo di nove incontri

per parlare di prevenzione

Liniziativa

«Insiemesipuo, insieme
funziona» e promosso
daunaretedisei associazioni
ePoliterapica.Viail 2 febbraio

msssss Cultura, condivisione,
partecipazione, salute. Sono le
quattro parole chiave di «Insie-
me si puo, insieme funzionay, il
ciclo di incontri dedicato alla

cultura della prevenzione che
anche nel 2023 proporra nove
appuntamenti in Bergamasca. A
organizzarli éunarete tra seias-
sociazioni e una realta privata
(Associazione cure palliative,
Associazione italiana larin-
gectomizzati, Associazione on-
cologica bergamasca, Amici di
Gabry, Insieme con il sole den-
tro-Melamici contro il melano-
ma,Lilt-Legaitalianaperlalotta

L'intervento di Lucia De Ponti

contro i tumori, Politerapica),
col sostegno di Ats Bergamo,
Asst Bergamo Est, Asst «Papa
Giovanni», Humanitas Gavaz-
zeni, Fondazione Angelo Custo-
de, Collegio deisindacidi Berga-
mo, Ambito territoriale diSeria-
te, Comune di Bergamo, Consi-
gliodelledonnediBergamo, Cit-
tadiSeriate, CsvBergamo e Uffi-
cio scolastico territoriale.

«I1 50% delle malattie croni-
che & prevenibile, cosi come il
70% di quelle oncologiche - ¢ la
premessa di Lucia De Ponti, pre-
sidente della Lilt Bergamo, che
cita dati del professor Silvio Ga-
rattini -. Cambiandostili divitae
stando attenti alla salute, le ma-
lattie sipossonoevitare:aciascu-

no dinoi spetta il compito di dif-
fondere queste conoscenze». Gli
appuntamenti saranno dedicati
al fine vita (il 2 febbraio, tutti gli
incontri saranno alle 18), cancro
del colon retto (24/03), pelle e
melanoma (5/05), fumo e cancro
alpolmone (26/05), tumori fem-
minili dellazona pelvica (30/06),
cancro del seno (22/09), pancre-
as(13/10), prostata(17/11), tumo-
1i testa-collo (1/12). «Le associa-
zionisonounaparterilevantedel
nostro sistema - rimarca Massi-
mo Giupponi, dg dell’Ats di Ber-
gamo-,losiévistoanchenel pro-
getto Profumo dedicato al follow
up dei pazienti oncologici». Sara
anche «un’'occasione per dare ai
nostri studenti delle competen-

ze di vita», rileva Ilenia Fontana
dell’Ufficio scolastico territoria-
le. «Illavoro dei Comuni vanella
direzione di sostenere queste
progettualita — spiega Marcella
Messina, presidente del Collegio
dei sindaci -, anche nella capilla-
ritadegliinterventi».

«Lasalute diventiun patrimo-
nio della comunitay, chiosa Ga-
briele Cortesi, presidente del
Consiglio di rappresentanza dei
sindaci dell’Asst Bergamo Est.
«Prevenzione e diagnosi precoce
sonole armi piti potenti di cui di-
sponiamo perevitarelemalattie -
specifica Pasquale Intini, diretto-
rediPoliterapicae traipromotori
delprogetto-. Il temaéculturale».
L.B.



