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L’incontinenza urinaria non va sottovalutata, puo peggiorare

Sitende a sottovalutare

[l pavimentopelvicosipud
modificare edéfacile
cheaquestocambiamentosi
associno disturbi come questo

e [128giugno elagiornata
nazionale dedicata alla preven-
zioneecuradellincontinenzauri-
naria. Unapatologiachesitende
asottovalutare eanascondereper
imbarazzoma, setrascurata, puo
peggiorare. Asoffriredeldisturbo
sono oltre 5 milioni di italiani
adulti, in prevalenza donne (dal
20al40%),inunrapportodi2al
conglivomini. «Sitrattadiun dato
sottostimato:c’etantosommerso

perviadiuntabuilegatoallanatura
del disagio»,commentail dottor
OresteRisi,urologodi Humanitas
Medical Care Bergamoe Humani-
tas Gavazzeni.
L’incontinenzaurinaria¢ una
patologialegataal pavimentopel-
vico:un’areadel corpo che parte-
cipa a unaserie di fondamentali
funzionifisiologiche che riguar-
dano sia I'area uro-ginecologica
che proctologica. «Situatofralano
elazonagenito-urinaria, il pavi-
mento pelvico € essenziale peril
contenimento eil sostegno degli
organi addominalie contribuisce
al normale svolgimento della
minzione. Cosicomeaccade ad al-
tritessuti, ancheilpavimentopel-
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viconel tempo sipuo modificare
ed & facile che a questo cambia-
mento siassocino disturbi come,
quasisempre,l'incontinenzauri-
naria», spiega Oreste Risi.
Perchéaccade?Per Pavanzare
dell’eta,perlo pit; gliormoni, in-
fatti, sono fondamentali per ga-
rantire una muscolatura tonica.
«Conlinvecchiamovengono me-
nogliestrogeni —sottolinealospe-
cialista—elefasce muscolaripel-
vichepossonoperdere consisten-
za. Perquestoasoffrirediinconti-
nenza sono prevalentemente
donne in menopausas.
Perlacuraéfondamentaleun
approccio multidisciplinare dal
momento che l'areainteressata,

quella del pavimento pelvico,
coinvolge piu aspetti del corpo
femminile emaschile.InHuma-
nitas Medical CarediviaCamozzi
aBergamo e unambulatorio, in
regime privato, dedicato all'in-
continenzaconun’équipeforma-
ta, oltrechedall'urologo,daunagi-
necologa e un proctologo.
Sipuoparlare diprevenzione?
«S1, ormaistainiziando adiffon-
dersil'uso dellesameurodinami-
co, che effettuiamo anche in Hu-
manitasGavazzeniinregimepri-
vato econil ServizioSanitarioNa-
zionale.Sitrattadiun testdiagno-
stico che studiaevalutalafunzio-
nalita della vescica e dell'uretra,
conl'obiettivodifornire allospe-

cialistale indicazioni per pianifi-
care la terapia pin adeguata. Per
diffonderela culturadellapreven-
zione e contribuiread eliminare
iltabuinei confrontidell'inconti-
nenzaurinaria,come Humanitas
Gavazzenie Humanitas Medical
Care abbiamo aderito al quinto
appuntamentodellarassegnadel
progetto“Insieme sipuo. Insieme
funziona”, dedicato alla preven-
zione ecuradelle patologiepelvi-
che femminili, offrendo visitegra-
tuite nella giornata di giovedi 29
giugno». Perpoterusufruiredella
visitagratuitaénecessario preno-
tare tramite il sito web https://
www.eventbrite.it/o/humanitas-
bergamo-35236791943



