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Tumore al seno, oggi si guarisce di piu

liconvegno. L'80% delle donne si sottopone allo screening mammografico. Tessandri: «Intercettiamo circa 500 casi
chemeritanoattenzione».Grassi: «La prevenzione € fondamentale, permette una sopravvivenzaattorno al 90%»

ALESSIO MALVONE

e «Nella provincia di
Bergamo 1'80% delle donne che
vengono invitate a farelo scree-
ning per il tumore al seno ri-
spondono positivamente alla
chiamata. Ele diagnosiintercet-
tate dal programmaregionaledi
screening che meritano atten-
zione sono circa 500 l'anno, da
quando lo abbiamo esteso alle
fasce dai45ai 74anni». A fornire
i numeri é stata Laura Tessan-
dri, direttore medico di presidio
degliospedalidiAlzanoe Gazza-
niga dell’Asst Bergamo Est, du-
rante il convegno promossodal-
la Lilt - e moderato da Pasquale
Intini,direttoredi Politerapicae
vicepresidente di Fincopp Lom-
bardia - che si & tenuto venerdi
nella sede di Ats.

Proprio attorno all'informa-
zione e alla prevenzione ruota-
no le tante iniziative che que-
st'anno la Lilt di Bergamo orga-
nizza nell'ambito della campa-
gna nazionale «Nastro Rosa
2022»che daoltre 30 annilaLe-
gaitalianaperlalottacontroitu-
mori promuove su tutto il terri-
torio nazionale. Iniziative che
questanno a Bergamo rientra-
no nel progetto «Insieme sipud

¥ Il convegno
promosso dalla Lilt
nell’ambito

della campagna
«Nastro Rosa»

e insieme funziona» che la Lilt
promuove in collaborazione
conAilar, Anvolt, Fincopp Lom-
bardia, Melamici contro ilmela-
noma e Politerapica. «Nei mesi
scorsi - ha spiegato la presiden-
te della Lilt Bergamo, Lucia De
Ponti—abbiamo raccolto le ade-
sioni a questa campagna da par-
te di 11 Comuni, 200 farmacie e
nove strutture sanitarie. Met-
tiamo a disposizione delle don-
ne che hanno meno di 45 anni o
che hanno superatoi 75,440 vi-
site gratuite nelle strutture so-
ciosanitarie pubbliche e private
della Bergamasca che hanno
aderito alla campagna».

Solo nella nostra provincia si
registrano ogni anno pit1 di 900
nuove diagnosi di tumore al se-
no: si tratta della neoplasia pitt
diffusa in Italia che, con 54.976
nuove diagnosi nel 2020, rap-
presentail 30,3% di tuttiitumo-
ri femminili e il 14,6% di tutt
quelli diagnosticati nel nostro
Paese. «La prevenzioneé fonda-
mentale - ha sottolineato il chi-
rurgo senologo Massimo Grassi
- e permette una sopravvivenza
altissima, quasi intorno al 90%.
C’¢la prevenzione primaria con
visita clinica ed esami strumen-
tali e quella secondaria che ri-
guardaglistilidivita, I'alimenta-
zione, lattivita sportiva. E im-
portante iniziare dai 20 anni a
sottoporsi a una visita senologi-
ca:il 37-40% della patologia la si
riscontrasottoi45anni,ed fuori
da qualsiasi tipo di screeningy.
Ma il tumore alla mammella
puo colpireanche gli uomini. «A

frontedei circa 57milanuovi ca-
si l'anno scorso in Italia - ha ri-
sposto Grassi -, 1'1% riguardava
uomini» L'oncologo Roberto
Labianca ha evidenziato che «il
tumore della mammella non &
esclusivamente localizzato, ma
& da considerarsi sin dall'inizio
una malattia possibilmente si-
stemica dove & importante siala
chirurgia che la terapia con far-
maci. Nel tempo ¢ aumentata
I'incidenza, ma anche le guari-
gioniconunmiglioramentodel-
la qualita di vita. La terapia e
multidisciplinare, nasce dall'in-
controfradiversispecialistiebi-
sogna comprendere bene anche
leaspettativeeil profilosocialee
psicologico di ogni paziente».
Ed ¢ proprio su questi aspetti
chesi & concentrata la psicologa
epsicoterapeutaValeria Perego:
«Il tumore colpisce la persona
nel corpo mahaun riverbero in
tuttala persona-haprecisato -.
Quasisempre éunadiagnosiche
travolge, colpisce tuttigli aspetti
dellavita eledonne spessosono
mogli e madri che non siferma-
no:lalorovitava avanti conque-
sta sofferenza nel corpo e nello
spirito». « Eun tema delicatissi-
mo-hadettol'assessore alle Po-
litiche sociali del Comune di
Bergamo e presidente della
Conferenza dei sindaci, Marcel-
la Messina — che tocca sfere
emotive. Non dobbiamo lascia-
re sola la persona e credo molto
nella forza di essere comunita
grazie alla spinta dell'associa-
zionismo che deve essere ali-
mentato e sollecitato dal ruolo
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che ha 'amministratore: questa
vicinanza sicostruisce coninve-
stimenti ericonoscendounruo-
lo programmatorio».

Un altro aspetto da non tra-
scurare, poi, € quello della riabi-
litazione. «In questiultimi dieci
anni ha fatto passi da gigante —
ha spiegato Antonella Martinel-
li, responsabile del corso di lau-
reain Fisioterapiadell’Asst Papa
Giovanni XXIII -ed eil

ll‘tavolo dei relatori al convegno dellaLi
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Sul sito www.legatumoribg.it
Visite gratuite, iscrizioni online

Per accedere alle visite gratuite
promosse dalla Lilt & necessario
prenotarsi online al sito www.le-
gatumoribg.it, cliccando sultasto
«prenota qui». Le prenotazioni
sono aperte. Gli 11 comuni dove

pit precoce possibile. Se voglia-
moripensare lariabilitazione in
ambito oncologico dobbiamo
far sicheil fisioterapista siapre-
sente subito dopo la diagnosi
per costruire un‘alleanza tera-
peuticacheaiutilapersonaami-
gliorare la sua qualita divita».

CRIPRODUZIONE RISERVATA

sara possibile effettuarle dall'1 al
31 ottobre sono: Bergamo, Dal-
mine, Treviglio, Seriate, Verdel-
lo, Trescore Balneario, Osio
Sotto, Romano di Lombardia,
Piario, Clusone e San Pellegrino.
Quest'anno lacampagna ha
ottenuto il patrociniodi Ats
Bergamo, Asst Bergamo Est, Csv
- Centro di Servizio per il Volon-

tariato, Consiglio dei sindaci,
Ambito di Seriate, Comune di
Bergamo e Bergamo Capitale del
Volontariato 2022. E ampioil
programma degli appuntamenti
in Bergamasca della campagna
«Nastro Rosa» per sensibilizzare
lacittadinanza sul tumore al
seno: dalle passeggiate alle
vetrineinrosa mentre duranteil
mese di ottobre in 200 farmacie
della provincia saranno distribu-
ite le spillette con un nastrino
rosa per contribuire allacampa-
gna. Info sui siti della Lilto di
Politerapica.

LA TESTIMONIANZA IRENE KALB

«Fondamentale il rapporto
di fiducia tra medico e paziente»

)
fondamen-
tale che si
<< creiun rap-

porto di fi-
duciatramedico e paziente».
Irene Kalb ¢ unadelle donne
che é riuscita a sconfiggere il
tumore al seno, venerdi sera

haportato lasuatestimonianzaal
convegno in Ats. «Nel mio caso
-haraccontato Irene - pitichela
feritafisicache quasinonsivede,
hosentitounsensodi precarieta
ad ogni controllo. Sono una per-
sonache cercadinon fare preoc-
cupare e tende aironizzare, maci

sonostatimomentidifficili». Irene
Kalb fa parte del gruppo «Piu
donna» diLilt Bergamo. «Per for-
tunasono entrata un annodopo
l'operazione - hadetto-. Tranoi
cicapiamo, parliamodei proble-
mi, delle difficolta, facciamo atti-
vitainsieme: questa condivisione

& davvero importante». Irene &
poitornataindietronel tempo,al
momento delladiagnosi: «Hodue
flash che non dimentichero mai
~haricordato -.Ilprimo riguarda
latelefonataricevutaamarzo, do-
ve mivenivacomunicato che nel-
lamammografiacheavevo fatto
agennaio c’eraqualcosadaricon-
trollare.Mirivedoancorainpiedi
conil telefono in mano, senza fia-
to e con tuttiipensieridiquesto
mondo. I1secondo flash, invece,
¢del momento in cui mi ¢ stata
comunicata la diagnosi: fin dal
momento dellamammografia e
dell’ecografia di controllo,siera
creata un’empatia con la dotto-

ressa. Quando mi ha dovuto co-
municare ladiagnosié statachia-
ra: “Leihauncancro maé possibi-
le risolvere il problema” mi ha
detto. Ero pietrificata, masapevo
diessereinbuone manie che po-
tevamorisolvereilproblema.La
dottoressamihaspiegato tuttoe
questachiarezzamiha coinvolto.
Orastofacendolacuraormonale,
cisono effetti collaterali pero so
chelodevo fare». «Ritengocheil
rapporto tra medico e paziente
siaquindi fondamentale nel per-
corsodiguarigione, deve assolu-
tamente scattare la fiducia» ha
concluso.
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