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Enecessario
ricominciare
dallepiccole
cose quotidiane

lldopo Covid-19. L 0 psicoterapeuta:
«<Un'esperienza drammatica
che ciinsegna a guardare avanti»

» Moltidinoi sono stati
toccati nel profondo dei propri
affetti e delle proprie relazioni
dall’epidemia di Coronavirus. Si
puo trarre qualcosa dipositivoda
questa esperienza da molti vis-
suta drammaticamente? «Si,
questa esperienza ci insegna a
guardareavanti», sostieneil dott.
Mario Tintori, psicologo e psico-
terapeuta che callabora con Poli-
terapica di Seriate. «E fonda-
mentale, seppure faticoso, so-
prattutto all’inizio, guardare
avanti.Immaginare epoiintra-
vedereun obiettivo, un progetto,
che poidiventeraun cammino.
Nulla di complesso,
o “importante”, co-
minciando dalleco-
se semplici della
quotidianita. Qual-
cosacheriaccendalo
sguardosuciocheci
sta attorno: fare la
spesa, cucinare, par-
lareotelefonareaun
amico,leggere, lavo-
rare.Insommarico-
minciare a viveres.

Un virus che ha infettato i corpi
ma anche le anime

E importante guardare avanti
ma cid non pubavvenireinmodo
acritico, conunottimismodima-
niera, senza aver consideratole
sofferenze ei luttipatiti. «Tutta-
via, non solo chi havissutoi lutti
pit gravi si trova a confrontarsi
congli effettipsichici - interiori
- del Coronavirus. Potremmo
dire che molti, senon quasi tutti,
sono stati “infettati psichica-
mente”, nell’anima, da questo
virus. Eletraccedaessolasciate
siintravedonoinunsotterraneo
sentimento diinquietudine - fra-
tellominoredell’angoscia—che

Mario Tintori

moltilamentanoin questoperi-
odo. E statal’irruzioneviolenta
diun nemico sconosciutoe inat-
teso e per questoancor piuispa-
ventoso, come quei mostri not-
turniche talvoltaappaiono negli
incubi. Ma non era un sognos».

Molte sicurezze sono state
messe in dubbio

Questa pandemia ha tocecato a
livello profondoil senso di sicu-
rezza, la padronanza di sé e la
percezionedicontrollo sullare-
alta esterna e sulla natura, so-
prattutto dell'uomo occidentale.
«Forse soloiterremotieranori-
masti aricordare la
precarietiumana.E
una condizione che
sgomentaecreaan-
sia einfine angoscia
quella data dall’im-
possibilitadidareun
nome a cio che sta
succedendo; cioé di
simbolizzare, defini-
rel'eventoacuisie
confrontati. Una
esperienza che ha
proiettato con grande smarri-
mento I'uvomo contemporaneo,
ipertecnologico e scientista, in
unaesperienzapsichicadisapo-
re medievale. Non siamo onni-
potenti. E la realta che stiamo
vivendo ce lo ricorda in modo
inequivocabile. Siamofragili e ci
rendiamo conto di quanto
avremmo bisogno di un padre
checidicessecio cheoccorrefare
echesapesse darelerisposte.Un
padrea cui il bambino, seppure
ilpadrelerispostesicurenonle

abbia, si affida fiducioso».

Un passaggio indispensabile
per superare e liberarsi

Chi ha fede puo cercare questo

Per il dopo Covid-19 bisognera ripartire dalle piccole cose quotidiane

Per saperne di pio

Un passo
avanti

per conoscersl

L'esperienza dolorosadel coro-
navirus offre, suo malgrado, la
possibilita di guardarsi dentro,
aprendo ciascuno di noi, anuove
prospettive individuali e collet-
tive. Strascico di profonda
incertezza, quello lasciato dal
Covid-19, che portal'individuo a
scontrarsi brutalmente coni
limiti umani e soggettivi. Allo
stesso tempo, anziché ripiegarsi
su di sé, questa pud essere
un'occasione da cogliere corag-
giosamente al fine di compiere,
insieme all'acquisizione della
ritrovata serenita, un passo in
avanti nella propriadimensione
umana. In questo pud essere
d’aiuto un approccio psicotera-
peutico calibrato su ciascuno,
secondo la propria specificita,
secondo le risonanze che I'espe-
rienza di questi giorni ha smos-
soin ciascuno, perchénonc'é
psicoterapia uguale per tutti.
Ciascun soggetto ha la propria
storia, i propri vissuti, la propria
visione del mondo, i propri
sogni edesideri.

padre in Dio e nelluomo; a chi
noncrederestaluomo. «Peren-
trambi & necessarialafiduciae,
in ogni caso, per entrambi c’&
Fincontroconlafragilitielade-
bolezzache liabita. Un incontro
indispensabile perché solo attra-
verso diesso sipuo affrontaree
superare il problema.

«Eindispensabile chela per-
sona riesca a riconoscere la
propria debolezza, la propria
mancanza: nellavoroanalitico,
questo & il punto cruciale di
svoltaversolaguarigioneo, co-
meiopreferisco pensare, verso
la propriariuscitaumana»,di-
ce ancora il dottor Tintori.
«Versolalibertadall’obbligo di
essere performanti, forti. Libe-
ri dall’ideale tirannico che
spinge versol'impossibile. Li-
bertache e datadal riconosci-
mento dellimite. Perché con-
trariamentea cio chelacultura
contemporanea ci vuole far
credere, il limite non castra,
non chiude, ma apre verso le
possibilitas.

Questoperché «nelmomento
in cuiil soggetto riconosce eac-
cetta i propri limite, riconosce
anchelepropriepotenzialitaela
propriacapacita creativa. E que-
sta condizione che permette di
guardare avanti, di ripartire,non
lasciandociin unadisperataas-
senza di senso. Soprattutto, in
tempi di Coronavirus!»



