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Vene varicose
I primi segnali
non vanno
trascurati

Varici. Ladiagnosi precocee basilare

per evitare che i problemi peggiorino
e sivada incontroa serie complicanze

s Tuttisanno (o credo-
no di sapere, che & ben diver-
so!) cosa siano le varici degli
arti inferiori, ma é sempre utile
fare chiarezza. Bisognainnanzi
tutto dire cos’e la patologia
varicosa:unadilatazione delle
vene superficiali delle gambe
e dellecosce. Celoraccontail
dottor Giovanni Perrucchini,
specialistain Chirurgiagene-
rale, che collabora con «Polite-
rapica» diSeriate e operapres-
sol'Istituto «Beato Palazzolo»
di Bergamo

Colpisce uomini e donne
La patologia vari-
cosa - spiega Peruc-
chini - & molto fre-
quente nellapopo-
lazione adultaarri-
vando a percentuali
anche del 70% negli
individui di eta su-
periore a60 anni. I1
sesso femminile ha
una predisposizio-
ne maggiore (con
unrapportoditrea
uno). Tra i fattori predispo-
nenti la patologia varicosa vi
sono anche quelligenetici,am-
bientali e lavorativi.
Lamalattiasimanifestaini-
zialmente conunaminimadi-
latazione superficiale cutanea,
i cosiddetti «capillari» Progre-
dendo, giunge a dilatazioni
maggiori del tronco venoso, le
vere e proprie varici. Si passa
quindidastrie verdi-bluastre
sottocutanee che crescono fino
avere e proprie estroflessioni
della cute palpabili diretta-
mente.
Isintomidellapatologiava-
ricosainiziano con pesantezza
agli artiinferiori, comparsadi

Giovanni Perucchini

teleangectasie (ancora, i «ca-
pillari»), doloridurante la sta-
zione eretta, crampi notturni,
finoad arrivare al gonfiore del-
le caviglie, che possono poi
degenerare inflebite, trombosi
eulcere, creando problemian-
cora piu seri,

Importante la diagnosi precoce
Come sempre, & fondamentale
intervenire in fase precoce. Ar-
rivare tardi, infatti, significa
spesso dover correre airipari
susituazioni complesse che si
sarebbero potute evitare.

A questo punto e utile chia-
rire la differenza
fra sistemavenoso
superficiale e pro-
fondo. Quest'ulti-
moé quellopitim-
portantee deputa-
toaltrasporto mag-
giore del sangue
dalla periferia al
cuore. Prima di
ogni trattamento
riguardante ilsiste-
ma superficiale, bi-
sogna studiare attentamente
quelloprofondo, anche conun
ecocolordoppler. Questoéun
esame strumentale non invasi-
vo, che utilizza solo ultrasuoni
e serve a verificare siala nor-
malitadel circolo venoso pro-
fondo (e quindi l'assenza di
trombosie /o flebiti, che con-
troindicano eventuali tratta-
menti), siala presenzadi varici
e incontinenzadel circolo ve-
noso superficiale.

Alladiagnosi - spiegaancora
ildottor Giovanni Perucchini
- siarriva conuna visita specia-
listicae I'ecocolordoppler. Da
qui si definisce il piano dei
trattamenti che possonoesse-

re preventivi, para-estetici e
terapeutici.

Interventi non solo chirurgici
Gliinterventi preventivie pa-
ra-estetici includono tratta-
menticonlaser transdermico
e iniezioni sclerosanti. Con
questi si porta notevole benefi-
cioalle gambe con ottimi risul-
tati anche estetici, senzalane-
cessitadi procedure pit pesan-
tiemaggiormente aggressive.
Illaser transdermico éun trat-
tamento che utilizza una luce
amplificata, appunto il laser,
cheriesce a «coagulare» i ca-
pillarie afarlisparire. Questo
portaalla guarigione delle tele-
angectasie e alla risoluzione
dellasintomatologia dopouna
ventina di giorni.

Leiniezioni sclerosanti (che
vanno invece riservate a capil-
lari pit voluminosi e avenule)
si eseguono con una siringa
dotatadiagocannula finissima
chevieneinseritanellavenula
stessaper iniettareun liquido
che halo scopo di «irritarla»,
portando cosiadunasuascle-
rosiedallarisoluzione del pro-
blemadopounmesecircadel-
I'inestetismo.

Quando le vene varicose
hanno invece raggiunto di-
mensioni ragguardevolisideve
ricorrere a trattamenti tera-
peutici che sidividono in chi-
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rurgici tradizionali e miniin-
vasivi endovasali con laser.
Questi ultimi possono essere
adottati dopo adeguato studio
doppler. Consistonoin unin-
tervento chirurgico che siese-
gue in anestesialocale e preve-
de l'utilizzo della sonda laser
cheviene introdottanellavena
grande safenamalata e ne pro-
voca, una volta attivato il rag-
giolaser, lachiusuracompleta
con larisoluzionedellasinto-
matologia e con un ottimo ri-
sultato anche esteticoessendo
necessarie solo alcune picco-
lissime incisioni cutanee.

Solo in casi estremi resta
necessario l'interventochirur-
gico tradizionale che prevede
un'anestesia di solito spinale
e lo «stripping» o rimozione
della grande safena stessa. So-
no perd necessarie incisioni
cutanee maggiori ed undecor-
so post-operatorio un po’ piu
pesante.

La prevenzione & necessaria
La prevenzione - conclude il
dott. Giovanni Perrucchini -
rimane un’arma potentissima
per una patologia cosi diffusa
chespesso deve essere curata
inmodo chirurgico.Stilidi vita
corretti, alimentazione sana e
giusto movimento sono lari-
cettaideale,insieme a controlli
periodici.



