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Reumatismi?
Rassegnarsi

a sofirirne
non va bene

Reumatologia. L'obiettivo primario
e ladiagnosi precoce. | «<campanelli
d'allarme» non vanno mai trascurati

messss  Le malattie reumato-
logiche sono patologie cheinte-
ressano le articolazioni e le
strutture anatomiche ad esse
correlate: ossa, muscoli, tendini
e guaine tendinee, legamenti,
inserzionitendinee olegamen-
tose (entesi), borse e fasce. Il
sintomopiuevidente di queste
malattie & rappresentato dal
dolore a carico di una o piu di
queste strutture. Se non con-
trollatefarmacologicamentein
manieraadeguatapossono por-
tare a disabilita crescente con
unaprogressivaperditadiauto-
sufficienza, compromissione
della qualita di vita
eelevati costisocia-
li. Lo spiega il dott.
Agostino Sammar-
co, specialista di
Reumatologia che
collabora con Poli-
terapica.

Malattie reu-
matologiche,
qualche numero -
Sono oltre 150 le
malattie reumato-
logiche. Perla maggioranzadi
esselacausaeésconosciuta. Le
forme piu diffuse sono: 1) Ar-
trosi, 2) Artrite reumatoide, 3)
Gotta, 4) Osteoporosi, 5) Fi-
bromialgia .

ARTROSI - E la malattia
reumatologica piu diffusa. E’
causata da un processo di de-
gradazione della cartilagine ar-
ticolare. Quandoclinicamente
evidente € caratterizzatadado-
lore articolare, limitazione fun-
zionale, scrosci articolari, tal-
voltaversamentointraartico-
laree grado variabilediinfiam-
mazione locale. I distretti piu
colpiti sono mani, polsi, ginoc-
chia, anche, alluce, colonna
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lombosacrale ecervicale. Il do-
lore insorgeall’iniziodel movi-
mento e migliora con lo stesso
movimento. Lamalattiaartro-
sica si associa arigidita e con-
trattura muscolare e poi, piu
lentamente, si ha limitazione
deimovimenti. Larigiditaalri-
sveglio mattutino scompare do-
po pochi minuti.
ARTRITEREUMATOIDE
- E una malattia autoimmune
che provoca infiammazione
delle articolazioni con dolori,
gonfiori, rigidita delle articola-
zioni e difficoltadi movimento.
Inparticolare,vengono colpiti,
da entrambi i lati
del corpo, mani,
piedi, polsi, gomiti,
cavigliee spalle. Tra
le persone colpitele
donnesuperano gli
uomini in propor-
zione di4 al. Il se-
gnopiuindicativo e
il dolore accentua-
to,dal movimentoe
dal carico. Le arti-
colazioni infiam-
mate appaiono calde e gonfie.
Alrisvegliomattutinolarigidita
delle articolazioni puo durare
anchepiudiun’ora. Lostatoin-
fiammatorio cronico dell’artri-
tereumatoide € responsabile di
aterosclerosi accelerata con
comparsa di malattie cardiova-
scolari anche in eta giovanile.
GOTTA-Dipendedallade-
posizione di cristalli di urato
monosodiconeitessutiartico-
lari.Puo essere causadiviolen-
tissimi attacchiacutidiartrite,
soprattutto alivello dell’alluce
edel ginocchio.Lagotta éfavo-
rita da elevati livelli di acido
uriconelsangue. Peril 75%so-
no colpiti maschi.Ingenere si

Frutti di mare e molluschi sono sconsigliati per chi soffre di gotta

tendeasottovalutare laiperuri-
cemia. Tuttavia il 20% dei pa-
zienticongotta sviluppaunali-
tiasi renale da calcoli di acido
urico. Inoltre neipazienti got-
tosi sono frequenti patologie
cardiovascolari. .
OSTEOPOROSI-E caratte-
rizzata dalladiminuzione della
massa ossea con conseguente
facilita alle fratture. Le forme
piudiffuse di osteoporosisono
quella post menopausale e
quella senile. Le fratture piu
frequentisonoacarico difemo-
re,polsoe vertebre. Unafrattu-
raosteoporotica etipicamente
associataadoloreintensoelo-
calizzato, contratturamuscola-
re periarticolare eridottamoti-
lita articolare.
FIBROMIALGIA - Lasin-
drome fibromialgica ¢ tra le
cause piudiffuse didolore cro-
nicodiffuso.In Italia sonocirca
due milioni le persone che ne
sonoaffette. E caratterizzatada
dolore muscolare cronico diffu-
so associato ad una varieta di

B Lemalattie
reumatologiche
sonooltre 150
Perlamaggiorparte
sconosciutala causa

differenti sintomi. Colpisce so-
prattutto ledonne.Perdiagno-
sticare una sindrome fibro-
mialgica non si fa piu riferi-
mento alla presenza di tender
pointpositivi (zone muscolari
dolenti alla pressione), ma al
dolore cronicodiffusoda alme-
no tre mesi e ad un insieme di
sintomi somaticicheincludono
principalmente disturbi del
sonno e stanchezza. Probabil-
mente la sindrome fibromialgi-
cadipende daalterazionidella
soglia del dolore.

IN CONCLUSIONE - La
Reumatologiaé unabrancadel-
laMedicinache sioccupadi ma-
lattie diverse che interessano
F'apparato muscolo-scheletrico
epossonoanche coinvolgereal-
tri organi e apparati.

Obiettivo primario € la dia-
gnosi precoce: &€ importante
non sottovalutare i primisegni
disofferenzaarticolareerivol-
gersi tempestivamente allo
specialista reumatologo, con-
clude il Dott. Sammarco. Non
bisognapiu trascurare possibili
campanelli d’allarme, nérasse-
gnarsi a soffrire di «reumati-
smi». Farmaci, chirurgia, riabi-
litazione e un corretto stile di
vita, se adottati opportuna-
mente findall’inizio della ma-
lattia, possono spesso rallen-
tarne 'evoluzione e garantire
una migliore qualita di vita.



