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Disturbi duri a scomparire
Post-Covid, serve un'equipe

Lavoro multidisciplinare. Sono molte le figure professionali necessarie
nel percorso di guarigione: dal fisiatra al cardiologo fino allo psicologo

memses  Essere passati attra-
verso il Coronavirus é stato
un evento forte, spiega il
dott. Pietro Agostini, medico
fisiatra e coordinatore del-
I'Ambulatorio peril recupero
elariabilitazione post Covid-
19 di Politerapica, a Seriate.
Un’esperienza per molti
drammatica che ha lasciato
segni chedurerannoneltem-
po dal punto di vista fisico e
emotivo. Da qui lesigenza di
definire un percorso di recu-
pero personalizzato che pre-
veda riabilitazione cardiore-
spiratoria e motoria con so-
stegno psicologico. Un per-
corso dedicato non solo a chi
si & ammalato ma anche di
chihaassistitoallamalattiao
alla morte di pro-
pri cari.

| problemi fisici
Quando si parla di
problemi causati
dal Covid-19, side-
vono considerare
innanzitutto quel-
li a carico dell’ap-
parato cardiore-
spiratorio per la
loro possibile in-
tensita e per le conseguenze
che possono produrre. L’'im-
patto della malattia sulla
meccanica respiratoria ne
determina il peggioramento
funzionale e 'abbassamento
della resistenza agli sforzi.
Minore resistenza allo sfor-
zo, precisa il dott. Agostini,
che nonriguarda solo il siste-
ma cardiorespiratorio ma
tutto Porganismo. Come in-
fatti recentemente detto su
questa pagina dal dott. Ga-
briele Alari, esperto di An-
giologia e specialista di Poli-
terapica, il sistema cardio-
vascolare é distribuito in tut-
to l'organismo.

L'affaticamento

Non € un caso che uno dei
disturbi prodotti dal virus
sia quello della debolezza fi-

Pietro Agostini

sica. Disturbo che permane
anche dopo la guarigione e
che lascia a lungo segni sul-
l'organismo. Per le persone
che hanno dovuto trascorre-
re un lungo periodo a letto,
inoltre, la debolezza viene
ulteriormente aumentata
da una riduzione del tono
muscolare da disuso.

Limpatto psicologico
Importanti, prosegue il
dott. Agostini, sono gli im-
pattipsicologici sulle perso-
ne che hanno avuto il Covid-
19: depressione, ansia, as-
senza di stimoli all’attivita
motoria, disagio nel relazio-
narsi con gli altri, apatia. Su
questo punto, ancora su
questa pagina,
spiegava il dott.
Mario Tintori,
Psicologoe Psico-
terapeuta, anche
lui nell’¢quipe di
Politerapica, che
metteva in luce le
conseguenze del-
la malattia e
Iinutilita di pen-
sare ad un recu-
pero senza un in-
tervento sulla sfera psicolo-
gico-emozionale.

Necessario il lavoro di équipe

Il recupero post Covid-19 de-
ve essere multidisciplinare. E
necessaria la riabilitazione
fisioterapica cardiorespira-
toriae quella per la parte mu-
scolare/motoria insieme al
contributo del medico dieto-
logo per definire il corretto
apporto energetico e per mo-
nitorarne l'efficacia durante
il percorso di recupero. Al-
trettantoimportante ¢lapar-
tecipazione dello Psicologo a
sostegno della persona con
un aiuto ariconoscere le pro-
prie potenzialita e la propria
capacita creativa perché que-
sta & la condizione che per-
mette di guardare avanti e di
ripartire. Il medico fisiatra, il
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Per la riabilitazione post Covid servono diversi specialisti

medico dietologo e lo psico-
logo collaborano i fisiotera-
pisti e, quando necessario, il
medico otorinolaringoiatra
col logopedista per problemi
di deglutizione, e i medici
espertidi Angiologia, Cardio-
logia, Pneumologia. Solo cosi
sipuo assicurare la corretta e
adeguata attivita di recupero
post Coronavirus.

Lariabilitazione e il recupero

Un percorso di recupero do-
vrebbe prevedere innanzi
tutto una valutazione del me-
dico esperto di Pneumologia
per definire un corretto in-
quadramento post-infezione.
Nel corso di questo si potra
valutare di poter eseguire
prove di funzionalita respira-
toria lungo un percorso evo-
lutivo in divenire. Successi-
vamente la visita del medico
fisiatra dovrebbe definire il
piano personalizzato di riabi-
litazione cardiorespiratorio e
muscolare-motorio. Alla luce
delle prime due valutazioni,

toccherebbe quindial medico
dietologo impostare un piano
alimentare adeguato. L’inter-
vento dello psicologo dovreb-
be svolgere un‘attivita di so-
stegno che potrebbe prose-
guire durante la riabilitazio-
ne. Ove fosse utile, si dovreb-
bero coinvolgere gli Speciali-
sti per i vari apparati interes-
sati per il singolo caso. Gli
Specialisti devono lavorare in
sinergia attorno al paziente e
col suo diretto coinvolgimen-
to, fornendo corrette indica-
zioni al Fisioterapista che
esegueil piano diriabilitazio-
ne, monitorando il paziente,
concordando eventuali ac-
corgimenti in corso di tera-
pia, perun comuneilrisultato
finale: bene del paziente.

Questiattivita, conclude il
dott. Agostini, pud essere
svolta in ambulatorio per-
mettendo al paziente dopo
ogni seduta di tornare a casa
sua, ai suoi affetti e nella sua
quotidianita, arriechito dei
progressi ottenuti.



