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|e labbra «fanno» il volto
E tutta questione di... filler

Medicina estetica. Sono sempre di piU coloro che vogliono «ritoccarsele»
Meglio affidarsi a professionisti che abbiano un chiaro percorso formativo

wessss  Le labbra sono tra le
prime caratteristiche che si no-
tano in un volto. Questo & il mo-
tivo per cui sempre piu pazienti
richiedono trattamenti in que-
sto distretto. Sonotrattamentii
cui obiettivi includono aumen-
to divolume, riarmonizzazione
della forma e correzione di
eventuali asimmetrie. Lo rac-
conta il dott. Andrea Lisa, spe-
cialistain Chirurgia plastica, ri-
costruttiva ed estetica che col-
labora con Politerapica di Se-
riate.

Unamolecola naturale

Per armonizzare le labbra usia-
mo l'acido ialuronico, una mo-
lecola naturalmente presente
nel nostro organismo, anche
nelle articolazioni. Ha due ca-
ratteristiche principali. Una &
che ha un proprio volume che
puo aumentare nei distretti do-
veviene infiltrato. L’altraé chee
idrofilo e quindi, richiamando
acqua, idrata. C’¢ poi un’altra
caratteristica che lo contraddi-
stingue rispettoad altri compo-
sti che devono invece essere
evitati. E’ quella di essere natu-
rale e riassorbibile nel tempo.
Questa caratteristica dell’acido
ialuronico & fondamentale, af-
ferma il Dott. Lisa. Dopo 4/6
mesi circa le labbra ritornano
infatti come prima del tratta-
mentoenonc’ealcunobbligo di
ripeterlo se non richiesto dalla
paziente.

Chiamato anche filler

L’acido ialuronico € comune-
mente chiamato “filler” che si-
gnifica riempitivo. Il suo rias-
sorbimento & soggetto a fattori
personali ed ambientali. Ci so-
no pazienti piu propensi ad un
riassorbimento maggiore. Ci
sono pero anche fattori che lo
favoriscono come il fumo e il
caldo. Questo € il motivo per cui
in estate la degradazione dei
trattamenti € piu rapida. E di
questo bisogna parlare col pro-
prio medico per concordare
con lui la scelta migliore. Biso-

gna sapere poi che esistono va-
rie tipologie di filler. Questi si
distinguono per densita e con-
sistenza del materiale. Il medi-
co, valutando le caratteristiche
del paziente ed il tipo dirisulta-
to desiderato, sceglie il prodot-
to pit adatto. In ogni caso & im-
portante che il filler scelto ab-
bialacertificazione CE che e at-
testazione di sicurezza. Per
quantoriguardaladensita, que-
sta & direttamente correlata al
volume delle molecole e ha un
effetto diretto su quella parte
del risultato che ¢ la “volumiz-
zazione”. La densita del mate-
riale, infatti, determina un
maggiore o minore aumento di
volume e unaduratapiiomeno
lunga di permanenza del pro-
dotto.

Unfiller per ciascuna sede

Esiste un filler per ciascuna se-
de. Ci sono aree in cui € bene
utilizzare materiali che donino
un volume maggiore, come ad
esempio lo zigomo o il profilo
dellamandibola. Cisono sediin
cui € meglio scegliere un mate-
riale morbido che doni natura-
lezzaedidratazione come perle
labbra. Non bisogna confonde-
rel'acidoialuronico conil botu-
lino, continua Andrea Lisa. En-
trambi sono strumenti indi-
spensabili in medicina estetica
ma hanno effetti e sedi di utiliz-
zo molto differenti. Come det-
to, l'acido ialuronico ha un ef-
fetto prevalentemente riempi-
tivo e diidratazione. Puo essere
utilizzato alivello labiale, degli
zigomi, della zonanasogeniena
edelnaso.L’acidoialuronicoin-
fatti € un fluido che ha volume
proprio. Il botulino,invece, éun
liquido che non ha un proprio
volume e produce il suo effetto
riducendo temporaneamente
la motilita di alcuni muscoli

Due lerichieste principali

Il paziente, sia uomo che don-
na, hageneralmente due richie-
ste: la prima ¢ che il trattamen-
to sia indolore, la seconda & di
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ottenere risultati naturali. Gli
anestetici topici oggi disponibi-
li permettono di soddisfare la
prima. Fastidio ed eventuale
dolore negli interventi di medi-
cina estetica, oggi possono es-
sereinfatticontrollatibene. Per
la seconda, ¢ il caso di ribadire
che l'obiettivo di un trattamen-
to estetico non deve essere

quello di stravolgere il viso ma
quello di renderlo quanto piu
armonico possibile. Il risultato
¢ perfetto quando chi guarda
percepisce un miglioramento
naturale e ne apprezza solo la
bellezza. In questa direzione
devonolavorareichirurghipla-
stici ed estetici oggi. In effetti, le
persone che oggi richiedono
trattamenti estetici sono innu-
mero sempre maggiore e sem-
pre piu operatori si affacciano a
queste procedure. La racco-
mandazione piu importante
pero, conclude il dott. Lisa, € di
affidarsi a chirurghi o medici
che abbiano un chiaro percorso
formativo. E che possano assi-
curare ai pazienti il pitialto tas-
so di sicurezza. Bisogna infatti
ricordare che la medicina este-
tica € un atto medico che come
tale € delicato e puo presentare
complicanze. Ecco perché € ne-
cessario affidarsi a specialisti
qualificati.



