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Embolie

e trombosi
«killer»
silenziosi

Malattie cardiovascolari. || processo

di coagulazionedel sangue all'interno
deivasi e particolarmente pericoloso

s Come ormainotoerisa-
putole malattie cardiovascolari
sono divenute le patologie piu
importanti e frequenti in tuttoil
mondo, sviluppato e no. Fino a
pochianniorsonosiritenevache
talipatologie fosserole primesol-
tantonelmondosviluppato, ora,
con i cambiamenti tumultuosi
deglistilidivitae dellecondizioni
economiche e laimperante glo-
balizzazione mondiale, nonsi ca-
pisce pit quale sia il mondo svi-
luppato e quale no, ed anche la
distribuzionedelle patologiedi-
venta maggiormente uniforme.
Talimalattie sono potenzialmen-
te moltograviele lo-
ro manifestazioni
piuseveresonosoli-
tamente sostenute
daunprocessodi co-
agulazione del san-
gue allinterno dei
vasi che viene chia-
mato comunemente
Trombosi. Se la
trombosi si verifica
nelversantearterio-
so, le conseguenze
piugravi,asecondadellanobilta
omeno dell’'organo interessato,
possono esserel'infarto cardiaco,
I'ictus, ola necrosi d’arto solita-
menteinferiore. Sela trombosisi
verifica nel versante venoso, le
manifestazioni pitgravisonola
trombosivenosaprofondadegli
arti inferiori (TVP ) e I'embolia
polmonare (EP).

Dove comincia

«Nel90%dei casi - spiega Gabrie-
le Alari, specialistain Angiologia,
consulente degliambulatori“Po-
literapica - Terapie dellaSalute”
diSeriate nell’ambitodel proget-
toMedicinaVicina-latrombosi
venosa profonda inizia nei nidi

Gabriele Alari

venosimuscolarideipolpaccido-
vein alcunecondizioni (immobi-
lith prolungata, interventi chirur-
gici, traumatismi, ingessature,
difficolta dideambulazione, tera-
pie ormonali, gravidanza, puer-
perio, alterazionidella coagulabi-
litadel sangue ereditarie o acqui-
site,cancro) maggiore puoessere
lastasivenosapredisponente al
formarsi del trombo. Inaltri casi
, meno frequenti, ma spesso
ugualmente pericolosi, la trom-
bosi venosa si puo verificare in
altridistrettivenosidel corpo (re-
tina, seni venosi cerebrali, vene
del collo,degliarti superiori, vene
dell’'addome: le co-
siddette trombosive-
nose atipiche )».

Trombo friabile

LaTVPdegliartiin-
ferioriunavoltafor-
matasinellevenedel
polpaccio puo evol-
versi e risalire verso
lalto, dapprima in
venapopliteanell'in-
cavo del ginocchio,
poi in vena femorale alla coscia
finoall'inguine, ed ancherisalire
nelle vene dell'addome. Manon
solo. «Iltromboocoaguloall'in-
terno del vaso - prosegue Alari -
¢ friabile e puo6 frammentarsi e
dislocarsirisalendoattraversole
veneiliacheelacavafinoal cuore
destro (atrioe poiventricolo) ed
esserespintofinoalle arterie pol-
monari che irrorano i polmoni,
escludendo parte del polmone
pitio meno importante aseconda
delle dimensionidell'embolodal-
la circolazione, e quindi dagli
scambi gassosi necessari per la
respirazione ed inultimaanalisi,
perlasopravvivenza. Fondamen-
taleappare quindiunacorrettae

puntualeprevenzioneditalecon-
dizione morbosa, una pronta e
tempestivadiagnosied unaeffi-
cace ed immediata terapia».

La profilassi
Diversisonoimetodidiprofilassi
efficaci nella prevenzione. Li
spiega Alari: «Combatterelastasi
sanguigna con una corretta de-
ambulazione, per quanto possibi-
le,I'adozionedi calze elastichedi
tagliae contenzione appropriate,
unaprofilassifarmacologicami-
rataevoltaadimpedirelaforma-
zione del trombo. Una volta in-
stauratasi la TVP ¢ di basilare
importanzaunatempestivadia-
gnosied unaimmediataterapia,
perostacolarela progressionedel
tromboel'insorgenzadellacom-
plicanza embolica polmonare pitt
grave. Gli strumenti per la dia-
gnosisonouno Scoredi preditti-
vita clinica facilmenteapplicabile
in ogni studio medico o Pronto
Soccorso, il dosaggiodel D-dime-
ro, un testsanguigno che ciinfor-
masullostato dicoagulabilitadel
sangue ed un accurato e tempe-
stivo esame Eco-color-Doppler.
I sintomi clinici di allarme
possono essere la comparsa di
tumefazione ed edema di una
gamba, taloradolore, taloraros-
sore o cianosi (questo per la
TVP).Perun’eventuale EPmar-
cato malessere,sensazione im-
provvisadipalpitazionidicuore

edaffannodirespiro,tosse, dolo-
re toracico, presenza di sangue
nell’espettorato.

Laterapia anticoagulante
«Intali casi - continualesperto
di “Politerapica - Terapie della
Salute” di Seriate - € necessario
avvertireimmediatamente il me-
dico curante o recarsi subito al
primo Prontosoccorso. In circa
150%dei casi perolasintomato-
logia puo essere piu subdola od
inapparente e pertanto trascura-
ta(eccoilperchédelkillersilen-
zioso). Unavolta diagnosticata
la TrombosiVenosaProfondao
I'Emboliapolmonare,laterapia
sovrana,salvoin casiparticolari,
¢ancoralaterapiaanticoagulan-
te che impedisce il propagarsie
laframmentazione del trombo,
e ne favorisce il suo riassorbi-
mento o lisi».
Ifarmaciutilizzabilisonomol-
teplici e spesso noti al grande
pubblico: eparinenon frazionate
ed abasso peso molecolare ed il
pentasaccaride (le classiche «
punturine nellapancia»),latera-
piaanti-coagulante Orale (TAO)
con farmaci anti-vitamina K (i
notissimi warfarin ed acenocu-
marolo)oconinuovianticoagu-
lanti orali diretti INOACs 0 DO-
ACs)altrettantoefficacimadipit
semplice somministrazionee ge-
stione. Lastraordinariastoriadel
Warfarinallaprossimapuntata!



