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I vizio del fumo
restalaprima causa

di tumore al polmone

11 fumo resta la prima causa di tumore al poimone

I dati

Uno studio internazionale
pubblicato dal Lancet

ha coinvolto oltre mille
ricercatori in tutto il mondo

mssssm  Fumo, alcol, peso ec-
cessivo e altri fattori di ri-
schio noti sono stati respon-
sabili di quasi la meta dei de-
cessi per cancro nel mondo
nel 2019: 4,45 milioni. E il da-
to che emerge da uno studio
internazionale che ha coin-
volto oltre mille ricercatori
in tutto il mondo nell’ambito
della GBD 2019 Cancer Risk
Factors Collaboration. La ri-
cerca & stata pubblicata su
sulla rivista « The Lancet».

La ricerca ha analizzato
I'impatto di 34 fattori di ri-
schio comportamentali, me-
tabolici, ambientali e occu-
pazionali sul numero di de-
cessiper cancro registratinel
2019, utilizzando i dati del
Global Burden of Disease
Study un programma di ri-
cerca sull’impatto delle prin-
cipali malattie nel mondo.

I fattori di rischio analiz-
zati si sono confermati re-
sponsabili di oltre 4,45 milio-
ni di decessi per cancro, pari
al 44,4% di tutti i decessi per
cancro nel 2019. Sono stati
giudicati inoltre responsabi-
le della perdita di 105 milioni
di anni di vita in salute (i co-
siddetti «Daly»).

I fattori di rischio con un
maggiore impatto sono dun-
que risultati il fumo, l'alcol e
I’alto indice di massa corpo-
rea. Tra i decessi influenzati
dai fattori di rischio, pittdi un
terzo ¢ dovuto a cancro al
polmone.

Nel corso del 2019 i1144,4%
dei decessi per cancro nel
mondo sono stati causati da
fattori di rischio, come ap-
punto il fumo, ’alcol, il peso
eccessivo o l’esposizione a
contaminanti ambientali. La
gran parte di essi & peraltro
potenzialmente prevenibile.

Il dato emerge chiaramen-
te dallo studio internaziona-
le che hacoinvolto oltre mille
ricercatori in tutto il mondo
nell’lambito della GBD 2019
Cancer Risk Factors Collabo-
ration. Laricerca é stata pub-
blicata su «The Lancet», la
piu autorevole rivista scien-
tifica del mondo.

«Il cancro & la seconda
causa di morte nel pianeta e
l'esposizione ai fattori di ri-
schio gioca un ruolo impor-

tante nellabiologia e nell’im-
patto di molti tipidi tumori»,
scrivonoiricercatori. «E fon-
damentale - continuano -
comprendere il contributo
relativo dei fattori di rischio
modificabili al carico com-
plessivo delcancro per orien-
tare gli sforzi per contrastare
la malattia sia a livello locale
sia globale».

Il team ha analizzato I'im-
patto di 34 fattori di rischio
sul numero di decessi per
cancro nel 2019, utilizzando i
dati del Global Burden of Di-
sease Study, un programma
di ricerca sull'impatto delle
principali malattie nel mon-
do. Nellungo elenco di fattori
presiin considerazione ciso-
no quelli comportamentali
(per esempio il fumo, la se-
dentarieta o un’alimentazio-
ne povera di fibre), metaboli-
ci (come un alto indice di
massa corporea), ambientali
e occupazionali (per esempio
lesposizione a inquinamen-
to atmosferico o a sostanze
come lamianto). E emerso
che i fattori di rischio analiz-
zati sono stati responsabili di
oltre 4,45 milioni di decessi
per cancro nel 2019, pari al
44,4% dituttiidecessipertu-
mori.

Sono stati giudicati inoltre
responsabile della perdita di
105 milioni di anni di vita in
salute (i cosiddetti «Daly»).

Il singolo fattore di rischio
con un maggiore impatto in
ambo i sessi € il fumo, re-
sponsabile del 33,9% dei de-
cessi nei maschi e del 10,7%
nelle donne. Gli altri princi-
pali fattori di rischio, nei ma-
schi, sono l’alcol, I’alimenta-
zione scorretta e I'inquina-
mento ambientale, respon-
sabili rispettivamente del
7,4%, 11 5,9% e il 4,4% dei de-
cessi; nelle donne, il sesso
non sicuro (8,2% dei deces-
si), 'alimentazione scorretta
(5,1%) lalto indice di massa
corporea (4,7%).

Tra i tumori maggiormen-
te influenzati dai fattoridiri-
schio al primo posto c% il
cancro del polmone, seguito
da colon, esofago e stomaco
nei maschi e cervice uterina,
colon e seno nelle donne.

Lo studio ha inoltre ri-
scontrato una serie di ampie
differenze tra le diverse aree
del mondo e una tendenza
che vede la crescita dell’im-
patto dei fattori di rischio
metabolici rispetto a un de-
cennio addietro.



