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Cancro al seno: a ottobre
30 iniziative con la Lilt
trapasseggiate e infopoint

«Insieme si puo>

s Trenta iniziative nel
mese di ottobre - praticamente
una al giorno - per costruire e
rafforzare la cultura della pre-
venzione, in particolare per
quel che riguarda il cancro al
seno. Eil programmadelle atti-
vita del 6° appuntamento del
progetto «Insieme si puo. In-
sieme funziona», dedicato alla
Campagna Nastro Rosa della
Lilt (Lega italiana per la lotta
contro i tumori); a organizzare
le iniziative € Lilt Bergamo, in-
sieme all’Acp (Associazione cu-
re palliative), allAilar (Associa-
zione italiana laringectomizza-
ti), all’Aob (Associazione onco-
logicabergamasca),all’Associa-
zione Amici di Gabry, all’Asso-
ciazione Insieme con il Sole
dentro e a Politerapica-Terapie
della Salute. Il fitto calendario
di ottobre (tutti i dettagli su
www.legatumoribg.it) si arti-
colain tre incontri pubblici con
esperti, 8 «passeggiate della sa-
lute» in diverse localita della
Bergamasca, un concerto al Li-
ceo Mascheroni (il 21 ottobre,
conlorchestra sinfonica Desti-

nazione Musica),unamostra di
pitturaal Circolinodi Citta Alta
(dal 2 al 20 ottobre, con evento
inaugurale il 3 ottobre), 8 po-
stazioni informative sul terri-
torio e nelle Case di comunita
(e una anche al rifugio Cassi-
nelli), quindi una serie di mo-
numenti e vetrine illuminati e
addobbati in rosa a Bergamo,
Verdello, Clusone, Trescore e
non solo.

Il cancro al seno & il tumore
piu diffuso in assoluto in Italia.
Le iniziative di «Insieme sipuo.
Insieme funziona» vogliono
cosiporre l'attenzione sulla ne-
cessita di fare prevenzione e
diagnosiprecoce: «Sono55.700
inuovi casidi cancro al senonel
2022 inItalia, lo 0,5% in piu ri-
spetto al 2020 - ricordano i
promotori dell’iniziativa -.
834.154 donne soffrono di que-
sto tumore nel nostro Paese.
Una malattia che mette in peri-
colo la vita della donna ma che
la colpisce anche nell’animo
posto che la aggredisce in una
parte simbolo della femminili-
taedellamaternita. Gliimpatti
fisici, psicologici, affettivi e re-
lazionali sono molto forti per

chi & colpito dal cancro al seno
ma anche per quelli che fanno
parte della sua cerchia di affetti
e di relazioni. Una situazione
molto grave per la salute delle
persone ma anche per la salute
pubblica». I progressidellame-
dicina e la culturadella preven-
zione consegnano pero «anche
motivi di ottimismo». Fonda-
mentale & appunto la preven-
zione, perché agire tempestiva-
mente permette di aumentare
le possibilita di successo e di ri-
durre I'impatto della terapia:
«Oggi la sopravvivenzaa 5 anni
per questa patologia & dell’'88%
- prosegue il comunicato -.
Grazie allo screening e alla
maggior consapevolezza delle
donne, si riesce a diagnosticare
in fase iniziale la maggior parte
dei tumori maligni mammari
quando il trattamento chirur-
gico puo essere piu conservati-
vo e laterapiapiu efficace».

11 programma & appunto in-
tenso sin dai prossimi giorni,
con diversi appuntamenti in
calendario per domenica 1° ot-
tobre:I'iniziativaal rifugio Cas-
sinelli (col sostegno del Cai
Bergamo) e le «Camminate in

Ottobre & il mese della campagna Lilt di prevenzione al tumore al seno

rosa» a Caravaggio e Verdello.
La rete di «Insieme si puo. In-
sieme funziona» ha anche mes-
soadisposizione, per il mese di
ottobre, 489 prestazioni sanita-
rie gratuite, in collaborazione
con 11 strutture, tra visite seno-
logiche di prevenzione e dia-
gnosi precoce (dedicate alle
donne al di fuori dell’eta dello
screening gratuito del Servizio
sanitario regionale; prenota-
zione on line tramite il sito ht-
tps://legatumoribg.it/) e in-
contri di sostegno psicologico
(aperti anche ai parenti delle
persone con diagnosi di cancro
al seno; prenotazioni via e-mail

all’indirizzo segreteria@insie-
mefunziona.it).

11 percorso di «Insieme si
puo. Insieme funziona» & pa-
trocinato e sostenuto da Ats
Bergamo, Asst Bergamo Est,
Asst «Papa Giovanni XXIII»,
Humanitas Gavazzeni, Fonda-
zione Angelo Custode, Provin-
cia di Bergamo, Collegio dei
sindaci della provincia di Ber-
gamo, Ambito territoriale di
Seriate, Comune di Bergamo,
Citta di Seriate, Csv Bergamo,
Ufficio scolastico territoriale di
Bergamo, Consiglio delle Don-
ne del Comune di Bergamo.
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