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La lotta al coronavirus || fronte locale
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«Lachiave elaricerca, siinvestadi piu»

L'intervista. L'immunologo Alberto Mantovani sottolinea I'esigenza di destinare piu risorse in questo campo
«| vaccini per il Covid nascono per lo piu dai risultati negli studi sul cancro. Fondamentale sostenere | giovani»

GIORGIO LAZZARI

apandemiadaCovid-19

tra emergenza e pro-

spettive:la parola chiave

éricerca ed & su questa
che punta con convinzione il
professor Alberto Mantovani,
immunologo e oncologo di fa-
mainternazionale, chericopre
lacaricadidirettore scientifico
in Humanitas, oltre a presiede-
re la Fondazione Humanitas
per la ricerca. Da un anno e
mezzo, come molti altri colle-
ghi, Mantovani si trova in pri-
malineaanchesul frontedella
pandemia, coordinando diversi
studi per approfondire le rea-
zionidel sistemaimmunitario
eleinnumerevoliimplicazioni
legate al Coronavirus.

Lapandemiaharestituitounacer-
tavisibilitaecentralitaallacomu-
nitascientifica, chehadimostrato
grandipotenzialitanel campodel-
laricercaedell'innovazione. Arri-
veranno anche nuovi finanzia-

BN Lacampagnaha
presoil passo giusto
elaprioritaresta
quelladiproteggere
fragili e over 60»

H B Sappiamo poco

delle varianti,
certamenteivaccini
Inuso proteggono

almeno inparte»

menti?

«Nel Piano nazionale dellari-
cercaitalianaoccorre stanziare
importanti risorse per finan-
ziare le diverse discipline, dalla
fisica alla matematica, dalla
biomedicina alla bioetica, in
mododaraggiungereilivellidi
investimento di ricerca che
vantano altri Paesi come la
Francia. In questo modo pos-
siamo sostenere i giovani, far
rientrareinostriricercatorie
attrarne anche dall’estero. Si
trattadiun fattore fondamen-
tale per il futuro dell’Italia e
dell’assistenza, due elementi
strettamentelegati. Nel nostro
Paesefacciamo miracoli grazie
allaformazione, preparazione
equalitanellaricerca. Amarzo
2020 moltiricercatorisisono
ritrovati in prima linea a fare
test diagnostici molecolari. I
vaccini nascono perlagran par-
tedairisultatidellaricercasul
cancro, cherappresentaun’as-
sicurazione sullavitaper tutta
la comunita».

Sottoaccusadurantel’emergenza
sanitaria é finita la rete di cura.
Qual éilsuogiudiziosullestrutture
che abbiamo a disposizione?

«IlServizio sanitario nazionale
& un bene prezioso, ci € stato
ricordato durantela pandemia
eilmio sogno & che siasempre
di pit un luogo di ricerca. Il
nostro rimane un sistema di
eccellenza, il secondo piu pro-
duttivo al mondo perlaricerca
sul cancro, superiore anche a
Usae Cina. Laricercafattasui
vaccini contro il Covid ha di-
mostrato come i soggetti che
hanno gia contratto lamalattia,
hannobisognodiunasoladose
di vaccino, elemento che si e
tradottoinun’ordinanzaestesa
a tutti i Paesi europei. Solo in
Italia vuol dire risparmiare 2
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milioni di dosi, che salgono a
oltre120 milioninel mondo. La
grande domanda & se i vaccini
contro il Covid funzionano e
come usarlineipazienti affetti
dacancroealtre patologie. Con
Ilprogetto “Vax 4 Frail”, porta-
toavantiinsieme al4istitutidi
ricercain tuttaltaliaecoordi-
nato dall’Istituto nazionale dei
tumori, vogliamo capire come
usare i vaccini contro il Covid
nei pazienti fragili. Ribadisco
il concetto che laricerca deve
essere parte integrante del ser-
vizio sanitario nazionale».

Lavaccinazionedimassacontroil
Covid-19staproseguendo conbuo-
niritmi. Vediamo lalucein fondo
al tunnel?

«La campagna vaccinale ha

presoil passogiustoelanostra
prima preoccupazione deve
proprioessere quelladi mette-
reinsicurezzale persone sopra
160 annieisoggettipiu fragili.
In questo modo faremoilloro
bene e proteggeremo di conse-
guenzatuttalacomunita. Ino-
stri ospedali si potranno cosi
dedicare a tutte le cure, com-
preseleterapie controil cancro
e le attivita di screening».

Qual éstatoil suoprimopensiero
quando si € iniziato a parlare di
coronavirus? Eraprevedibileuna
diffusione cosi su larga scala in
tutto il mondo?

«E stata la coscienza di non
sapere. Mi sono trovato davanti
all’'improvviso un nemico che
come immunologo non cono-

scevo e tutt’oggi devo dire che
loconoscoancorainmodoim-
perfetto. E giusto partire da
questapremessa per affrontare
la sfida contro la malattia».

Nelsuoultimolibro, «lifuocointe-
riore» (edizioniMondadori) spiega
inmodo chiaro come I'infiamma-
zionerivestaunruolo chiave per
ilnostroorganismo: valeanche per
il Covid?

«Dapoco e statapubblicatauna
nuova edizione, contenente
proprioun capitolo sul Covid-
19,dove cercodi spiegare come
larispostainfiammatoriafuori
controllo costituisca uno dei
problemifondamentali perle
manifestazioni gravi di Covid
edelle sue conseguenze alungo
termine, che oggi chiamiamo
long Covid, per gli effetti suc-
cessivi alla malattia».

Avviatalafasedelle vaccinazioni,
continuaapreoccupareiltemadel-
levarianti, potenzialmenteinfini-
te. Che sicurezza abbiamo con i
vaccini attuali? Diventera indi-
spensabile vaccinarsi ogni anno
controil Covid-19?

«Levarianti costituisconouna
delle sfide piti importanti che
abbiamo davanti. I datisugge-
riscono che sappiamo ancora
molto poco di come interagi-
scono le nuove forme con il
sistema immunitario. Certa-
mente peroivacciniin uso for-
niscono almeno una protezio-
ne parziale contro le varianti,
un’altratematicache possiamo
affrontare solo grazie alla ri-
cerca scientifica».

Comecisistamuovendo per esten-
derelavaccinazioneancheaiPaesi
piu poveri? Si sta facendo abba-
stanza?

«Sefotografiamo lasituazione,
notiamo comenelle nazioniad

altoreddito,in mediaunaper-
sonasu4abbiaricevuto alme-
nounadosedivaccino, mentre
neiPaesipoverisiscendeaun
individuo su 500, se non addi-
ritturazero. Il primo obiettivo
consistenel far arrivareivacci-
ni, grazie anche all’iniziativa
“Covax” chevedetraiprotago-
nistiancheil nostro Paese. Ma
il problema piu grande & tra-
sformareil vaccinoinvaccina-
zione e portare le dosi all’ulti-
movillaggio, all'ultima ostetri-
caeall'ultimo infermiere. Sono
moltolegato all'organizzazione
“Cuamm - Medici conl’Africa”,
che sta lavorando proprio su
questo obiettivo per aiutare i
Paesi piu poveri».

L'emergenzasanitariahasottratto
risorse eattenzioniallealtre pato-
logiecomeil cancro.Ancheinque-
stocampooccorretenerealtal’at-
tenzionesullaricercaesullapre-
venzione.Siriusciraarecuperare
nel breve il tempo «perso»?
«Dobbiamo fare tuttoil possi-
bile. Purtropponon dobbiamo
dimenticare che siamo il se-
condo o terzo Paese al mondo
perbambiniin sovrappeso, uno
dei fattori di rischio. Oltre a
prevenzione e screening lavo-
riamo a vaccini terapeutici
contro il cancro».

Quando potremo finalmente tor-
nare a una vita normale e come
sarailnostrofuturo, fraipotesidi
recrudescenzadel Coviderischio
di nuove epidemie?
«Sono ottimista, perchéivacci-
nisonounacinturadisicurez-
za. Ma come quando andiamo
in automobile, oltre ad allac-
ciarelacintura, dobbiamo gui-
dare con prudenza. Solo cosi
potremo trascorrere un Natale
vicino alla normalita».
©RIPRODUZIONE RISERVATA

«Tumori, per recuperare terreno
serve riprendere a fare screening»

90 anni di Lilt: il convegno
De Ponti, presidentedellaLilt
di Bergamo: «Le associazioni
dicanolalorosullariforma

del sistema sociosanitario»

Prevenzione e stili di
vita corretti sono alla base della
lottacontroitumori. Inoccasio-
nedel 90° compleannodellaLe-
gaitalianaperlalottacontroitu-
mori, Lilt Bergamo ha organiz-
zato un convegno al Bergamo
Science Center, in collaborazio-
ne con BergamoScienza, mode-
ratodal giornalistadi Bg TvMax
Pavan. L’appuntamento si e
aperto conisaluti del sindaco di
Bergamo, Giorgio Gori, che ha
ricordatol'importanzadellalot-
ta contro i tumori partendo da
ricerca, prevenzione e stili di vi-
ta. Il presidente della provincia,
Gianfranco Gafforelli, ha rin-

graziato la Lilt per i 90 anni di
volontariato nel diffondere la
cultura della prevenzione come
metodo di vita. «Nella sualunga
storia l'associazione & sempre
stata aderente alle istanze for-
mulate dal territorio — ha com-
mentato la presidente di Lilt
Bergamo, Lucia De Ponti -. Sin
dai primi anni sono state acqui-
state attrezzature per combat-
tereiltumore. Dal1978,conl’ap-
provazione della legge di rifor-
ma sanitaria, Lilt investe sulla
prevenzione e siamo anche riu-
sciti a finanziare il registro dei
tumori in provincia, in modo da
comprendere meglio i fattori di
rischio. Nelnostro Dnaabbiamo
la cultura della condivisione,
lobiettivo e trovare la soluzione
alproblemacancro. Orasistadi-
scutendo la riforma del sistema
sociosanitario e spero che tutte
le associazioni del territorio

Da destra: Giordano Beretta, Lucia

possano dire la loro. Tutti insie-
me abbiamo ancoramolto dafa-
re». Durante la diretta sono sta-
te trasmesse le testimonianze
dei volontari della Lilt, che han-

oy
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no sottolineato l'importanza
dell’attivita e degli stili di vita
corretti. Negli ultimi mesi la
pandemia ha inciso pesante-
mente anche sull’attivita di pre-

venzione: «Alcune realta meno
colpite di Bergamo hanno avuto
gli stessi problemi gestionali —
ha affermato Giordano Beretta,
presidentenazionale dell’Aiom-
Associazione italiana di oncolo-
gia medica -. Le procedure di
screeningsonostatesospeseper
affrontare 'emergenza sanita-
ria e anche per la paura dei pa-
zienti. Purtroppononsieériusci-
ti aripartire subito con visite ed
esami, per problematiche orga-
nizzative e nuove procedure di
sicurezza. Ora servono pitt mac-
chinari e personale per recupe-
rare il tempo perduto. Nel 2020
sisono presi 2,7 milionidiscree-
ning con conseguenze dirette
sulle patologie future».

«E fondamentale la diagnosi
precoceinmododascoprireitu-
mori per tempo, partendo dagli
screening — ha affermato Fran-
cesco Schitulli, presidente na-
zionale Lilt -. Occorre riattivare
tutto il percorso diffondendo la
cultura della prevenzione a par-
tire dalle scuole con I'educazio-
nealimentare aibambini. Il can-
cro € sempre piu una malattia
guaribile: come ha avuto un ini-
zio avra anche una fine».

Nella seconda parte dell’in-

contro, che ha registrato i con-
tributi di Roberto Labianca, on-
cologo medico e del chirurgo to-
racico Giuseppe Chiesa, & inter-
venuto anche Alberto Mantova-
ni, immunologo e direttore
scientifico del’Humanitas di
Milano, che ha approfondito il
tema del futuro della malattia
oncologica. «Non amo le previ-
sioni e non faccio il profeta, ma
abbiamo grandi attese e dei so-
gni - ha sottolineato -. I vaccini
vecchienuovi,dicuioggitantosi
parla, sono strumenti che nei
prossimi anni verranno sempre
piu utilizzati come prevenzione
anche controil cancro. Laricer-
ca scientifica in oncologia & una
cintura di sicurezza per tutta
Pumanita e sara sempre pit im-
portantelacondivisione deidati
fraidiversi Paesi».

«Tutti insieme dobbiamo af-
frontaredeterminatetematiche
—ha concluso Gianvito Martino,
presidente del comitato scienti-
ficodiBergamoScienza-. Grazie
alla scienza, in futuro avremo
miglioriricerche dal puntodi vi-
sta genetico e medicine sempre
piu precise per colpire il bersa-
glio, evitando effetti collaterali».
Gi. La.



