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Prevenzione e tumore al seno
In 69 aderiscono alle visite gratuite

Liniziativa
Unsuccessolatre giornidi Lilt
eGruppoGnodi.Sei le donne
inviate ad approfondimenti.
«Servono piuscreening»

s Quantolaprevenzione
siafondamentale,loraccontano
ifatti. Concretissimi. 1110,11e12
marzoinpiazza Matteotti s’ te-
nuta l'iniziativa «Senologia al
centro», promossa da Lilt Ber-
gamo (laLegaitaliana perlalot-
ta contro i tumori) e dal Gruppo
Gnodi: unfine settimana divisi-
te gratuite per la prevenzione
delseno, grazie aunaclinicamo-
bile attrezzata di macchinari di
ultima generazione per mam-
mografia ed ecografia. Su 69
donne che hannoaderito all'ini-
ziativa, ben sei - tutte al di sotto
dei 45 anni, dunque non ancora
in eta da protocollo screening

gratuito, e senza apparenti pro-
blemi di salute - sono state rin-
viate ad approfondimenti piu
mirati: per quattrodilorosiéri-
tenuto utile l'approfondimento
diagnostico legato alla presenza
di lesioni sub-centimetriche
dubbie (e in un caso ¢ stata ri-
scontrataunalesione potenzial-
mente di natura oncologica), le
altre duemanifestavanoproble-
mi non correlabili a patologia
oncologica. La sintesi € chiara:
senza questoccasione di pre-
venzione, forse iloro problemi
sarebbero emersi solo tardiva-
mente. L'essenza della preven-
zione € proprio questa: giocare
d’anticipo, andando in contro-
piede all'eventuale malattia.
Eunodei passaggi sottolinea-
tiieri nella sede della Lilt Berga-
mo,abilanciodell’iniziativarea-
lizzata nelle scorse settimane.
«Troppo spesso ci prendiamo
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La conferenza di ieri nella sede di Lilt

cura della nostra salute solo
quandovieneamancare»,elari-
flessione di Pasquale Intini, trai
promotori del progetto «Insie-
me si puo, insieme funziona»
dedicato alla prevenzione a cui
aderisce anche la Lilt: «E fonda-
mentale ribadire quale sia I'im-
portanzadiavere curadellapro-
pria salute, anche attraverso
corretti comportamenti di pre-
venzione e diagnosi. Lo confer-
mano i risultati di questa inizia-
tiva». Importante anche neinu-
meri: sono 69 le donne che han-
no fatto accesso alla clinica mo-
bile per la visita senologica, con
61 mammografie e 66 ecografie
mammarie (per un totale di196
prestazioni). «Ci ha colpito —
sottolinea Lucia De Ponti, presi-
dentedella Lilt Bergamo - il nu-
mero di donne che si sono avvi-
cinateanoinonsoloperlavisita,
ma anche per conoscere in ma-
nierapitampiaqualisianoleat-
tivita della prevenzione. Abbia-
mo intercettato persone di di-
verse eta, siaquelle sottoi45 an-
ni per cuilo screening non € an-
cora gratuito, sia quelle sopra i
75 anni: sono magariconvinte di
aver finito il periodo di rischio,
ma non € cosi. Parlando con le

volontarie, si sono convinte ad
andare dal medicoperun’impe-
gnativa per lamammografia». E
la forza concreta del volontaria-
to: «Sarebbe importante esten-
dere le fasce d’eta per lo scree-
ning», rimarcaDe Ponti,ea pro-
positodellenuoverisorse messe
dallaRegione pertagliareleliste
d’attesa (61 milioni di euro, co-
me da delibera dei giorni scorsi)
«noi saremo a vigilare verso
quale segmentosi orienteranno
le prestazioniaggiuntive». L'ini-
ziativa di «Senologia al centro»
sta attraversando diversi luoghi
d'Ttalia: «Vogliamo continuare a
dar seguito al progetto — confer-
ma Irene Mesisca, direttore ge-
nerale del Gruppo Gnodji,cheha
promosso il percorso —. L'obiet-
tivo & raggiungere anche i Co-
muni piupiccoli, cisiamo attrez-
zati con una apposita clinica
mobile. C’¢un lavorodi collabo-
razione tra associazioni, istitu-
zioni e sostenitori». Ieri conse-
gnati attestati di riconoscenza
alle aziende che hanno sostenu-
to la tappa bergamasca: Azotal,
Cabrini Assicurazioni, Cosberg,
Despe, Italtrans, Plastik, Poste
Ttaliane e Sangalli.

Luca Bonzanni



