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“B Quando
lacuffia

non ruotapiu
sono dolori

Fisiatria. L'insieme di muscoli e dei
rispettivi tendini dell’articolazione
della spalla spesso si inflammano

mssssm [ dolori allaspalla so-
no piuttosto comuni; circa 3
personesulo, tragliadulti, ne
soffronoalmenounavolta.La
spalla congelata e le lesioni
della cuffia deirotatori rappre-
sentano i disturbi piu diffusi
trale persone di mezz’etaee
le persone anziane.

Quando la spalla fa male,
siamo spessodi fronteaun’in-
fiammazione della cuffia dei
rotatori. Si chiama cosi I'insie-
medimuscoli erispettivi ten-
dini dell’articolazione della
spalla: sovraspinato, infraspi-
nato, piccolorotondo e sotto-
scapolare che lavo-

stabile. La scapola che e il suo
osso principale si articola, da
una parte, all’lomero e quindi
albraccio e, dall’altra, alla cla-
vicola. Rimane pero solo ap-
poggiataallacassatoracica. La
sua stabilita dipende dai mu-
scolidella spallachesvolgono,
per questo, unlavoro notevole
e continuo.

Infiammazione ma non solo
Traumi, carichi sbagliati, mo-
vimentiscorrettieripetutinel
tempo sono trale cause di sol-
lecitazionieccessive dei tendi-
nidella cuffia. Le conseguenze
possono essere sti-

ranoinsinergia con
imuscoli del brac-
cioe, in particolare,
del muscolo capo-
lungo del bicipite.
E’ chiamata cuffia
perchéisuoitendi-
niformanouna ve-
ra e propria cuffia
intorno alla testa
dell’omero per pro-
teggere 'intera ar-
ticolazione.

Lasuainfiammazione pro-
curaundolore che puo togliere
il sonno e limitazioni funzio-
nali che incidono sulla vita di
tuttii giornie puo essere causa
di ulteriori problemi. Lo spiega
ildott. Pietro Agostini, medico
fisiatra che collabora con Poli-
terapica di Seriate.

La spalla

Possiamo dire che la spallasia
l'articolazione piu libera del
corpo umano. Nessun’altra
permette lo stesso numero di
movimentie laloroampiezza.
Questo edovutoal fattoche si
tratta di un’articolazione in-

-

‘u“n’

Pietro Agostini

ramenti, strappi e
piccole lesioni (an-
che fino a 1,5 cm)
dei suoi muscoli e
del muscolo capo-
lungo del bicipite
che diventano poi
causadiinfiamma-
zione e non solo.

:

Il dolore

Il primo sintomo &
il dolore, soprattutto se I’in-
fiammazione riguarda i mu-
scoli sovraspinato o infraspi-
nato. Si manifestain particola-
re neimovimentidielevazione
ed extrarotazione del braccio
come quelli necessari per infi-
larsiuna giacca oun maglione
oprendere qualcosainalto. Se
il dolore non viene trattato in
modo tempestivo, continuail
Dott. Agostini, non solo au-
mentafinoaimpedireil sonno
masipuo metterein motouna
reazione a catenacon ulteriori
problemi.Ildolore causarea-
zionidicompenso come irrigi-
dimento dei muscolidel collo
edel cingolo scapolare per evi-

tare che i movimenti provochi-
no algia. Larigidita procuraa
suavolta contrattura e questa
diventa causadialtri doloriche
possono arrivare dietro le sca-
poleelungoilbraccio. Quando
I’azione procura l'irrigidimen-
to dei muscoli della cuffia, si
puo avere l'effetto di incassare
la testa omerale, alterando i
rapporti spazialidell’articola-
zione e limitando la mobilita
della spalla e del braccio. Qui
siamo difronte alla sindrome
da conflitto che, a sua volta,
puo evolvere in frozen shoul-
der o spalla congelata con bloc-
co dell’articolazione.

Ma si puo curare

Infiammazione della cuffia dei
rotatori, sindrome da conflitto
e spallacongelata sono patolo-
gie che si curano, prosegue il
fisiatra Agostini. Si comincia
con una terapia di supporto
farmacologicoinsieme atera-
pie fisiche: Tecar e Ultrasuoni
abbinati tra loro. La prima e
efficace col suo effetto dirias-
sorbimento in particolare in
presenza di borsite o infiam-
mazione acuta. I secondi, di-
sinflammano e ammorbidisco-
no lamuscolatura, favorendo
un processo di rilassamento
della cuffia stessa. In caso di
lesionioinfiammazioni tendi-
nee, risulta utile il Laser col

La lesione della cuffia dei rotatori & moltc; doloro;a. ma si puo curare

suo raggio mirato che puo es-
sere puntato sul puntodellale-
sione. Quando lalesione & pre-
sente datempo, questa puo es-
sersicronicizzata e avere for-
mato delle calcificazioni. In
questo caso, possono essere
particolarmente utili le onde
d’urto focalizzate, meglio an-
cora se ecoguidate.

Ripristinareirapportiarticolari
La terapia farmacologica e le
terapie fisiche sono necessarie
per trattare dolore e infiam-
mazione manonbastano, pre-
cisail dott. Pietro Agostini. Cu-
rareisintomisenza correggere
le cause non va bene, soprat-
tutto conla spalla. Occorreri-
pristinare i corretti rapporti
articolari per raggiungere un
completo recupero funzionale
eadunavitanormale. Per farlo
siinterviene con massaggio te-
rapeutico e fisioterapia. Il
massaggio terapeuticoservea
decontrarreimuscoliirrigiditi
esciogliere gli eventualicom-
pensi del collo e del cingolo
scapolare. La fisioterapiaserve
aripristinare correttamente i
rapportiarticolari e rinforzare
la muscolatura,inparticolare
quelladeidepressoridellate-
sta omerale per annullare la
sindrome da conflitto e gli sta-
bilizzatori di scapola per man-
tenere il risultato.



