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«Prevenzione e benessere concetti

da promuovere sul territorio»

Cultura della salute

I bilancio di «Insieme si puo,

insieme funziona»: convegni,
781 visite, progetti formativi.
«Case di Comunita decisive»

s Tempodibilanciperil
progetto «Insiemesipuo, insie-
me funziona», il programma
d’iniziative di prevenzione
contro le malattie e di promo-
zione della salute, organizzate
nel 2022 da sette associazioni
(Lilt, Amicidi Gabry, Amici con
il sole dentro, Anvolt, Aistom,
Fincopp Lombardia, Ailar) e da
Politerapica, con la collabora-
zione di Ats, Comuni, aziende
ospedaliere, Csv, Confartigina-
to e Cai. Dieci convegni legati
alle giornate nazionali o inter-
nazionali dedicate ad alcune
malattie enumerosi altrieventi
collaterali (781 visite, la mag-

gior parte gratuite, passeggiate
della salute e progetti formati-
vi) per promuovere la cultura
della prevenzione e del benes-
sere. Ieriall’Ats gli organizzato-
ri hanno tirato le somme di un
anno di attivita, annunciando-
ne la ripresa a febbraio. «E un
progetto che risponde al biso-
gno di cultura della salute — ha
detto il coordinatore Pasquale
Intini, presidentediPoliterapi-
ca-.Bisogna proporresul terri-
torio l'attenzione verso la pre-
venzione e la diagnosi precoce.
Con questo progetto lo abbia-
mo fatto sia dal punto di vista
sanitario, che sociale e psicolo-
gicox.

Due i numeri di partenza: il
50% delle malattie croniche eil
70% diquelleoncologichesono
prevenibili; da qui 'importan-
za di fare informazione e pre-
venzione. «Per due anni ci sia-

Antonio Porretta, Marcella Messina, Maria Beatrice Stasi, Pasquale
Intini, Flavia Simonetta Pirola, Francesco Locati, Lucia De Ponti

mo concentrati sul Covid - ha
detto Lucia De Ponti, presiden-
te Lilt Bergamo —; € necessario

ora ricominciare a divulgare la
conoscenza inrelazione allasa-
lute; noi insieme a cittadini e
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amministrazioni vogliamo
promuovere comportamenti
sani e orientati al benessere. La
Regione mette a disposizione
importanti occasioni di dia-
gnosi, possiamo fare di pit e di
meglio».

Il progetto ha avuto il merito
di coordinare le tante iniziative
in provincia ottimizzando ri-
sorse e «creando un appunta-
mentofisso con lavitae la cura
disé- hadettoMarcella Messi-
na, presidente del Collegio dei
sindaci di Ats -. Prendersi del
tempo per mettere al centro
dell’attenzione il proprio be-
nessere € importante ed e im-
portante che cio sia partito dal-
le associazioni». Un passaggio
ideale tra la Capitale del Volon-
tariato 2022 e quella della Cul-
tura 2023. «Iniziative come
queste — hadetto Michele Sofia,
direttore sanitario di Ats - cre-
ano confronto con le persone e
trasmettonoinformazionie co-
noscenza; solo cosisifapreven-
zione». Decisivo il ruolo delle
neonate Case delle Comunita,
che saranno al centro del pro-
getto anche nel 2023. «Sono i
nuovi luoghi di prossimita - ha
detto il direttore generale del-

I'Asst Bergamo Est, Francesco
Locati, ribadendo I'importanza
del concetto di promozione
della salute - e presto le inizia-
tive saranno esteseancheaCal-
cinate e nelle altre case di co-
munita che stiamo attivando».
«Lavorare insieme alle asso-
ciazioni di volontariato &€ uno
dei requisiti delle Case di Co-
munita - ha detto il dg di Asst
Papa Giovanni, Maria Beatrice
Stasi —. Laprevenzione fa parte
del nostro Dna; una societa sa-
na fa bene anche all’economia,
dunque dobbiamo sollecitare
un modello sociale in cui si in-
veste di piu nella sanita». Il di-
rettore sanitario dell’Asst Ber-
gamo Ovest, Flavia Simonetta
Pirola, confermando la colla-
borazione con il progetto per il
2023, ha confermato l’attiva-
zione entro fine 2022 di 4 Case
di Comunita a Dalmine, Trevi-
glio, Martinengo e Ponte San
Pietro. «Questo progetto — ha
detto Antonio Porretta, diret-
tore del Csv - € un’evoluzione
dello storico ruolo del volonta-
riato eapre prospettiveinnova-
tive per il benessere delle co-
munita».
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